BI KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS, 301255569

2022 METU VEIKLOS ATASKAITA

VADOVO ZODIS

B] Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) teikia nemokamas paslaugas
jgyvendinant sveikatos stiprinimo veiklas pagal Sias kryptis: vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;
bendruomenés sveikatos stiprinimas; visuomenés sveikatos stebésena; visuomenés sveikatos projektai.
Sios kryptys apima darba 7 poveikio srityse: alkoholio ir rikymo prevencija; psichinés sveikatos
stiprinimas; sveikos mitybos skatinimas; fizinio aktyvumo skatinimas; uzkreciamyjy ligy prevencija;
sveikos aplinkos kiirimas; suzalojimy prevencija.

Teikiame tokias paslaugas: informacijos sklaidg savivaldybéje apie sveikatg ir jos i§saugojima;
konsultavimg sveikatos stipinimo ir rizikos veiksniy kontrolés klausimais; sveikos gyvensenos jgudziy
formavima; visuomenés sveikatos projekty rengimga ir jgyvendinima; visuomenés sveikatos stebésenos
(monitoringo) organizavima ir vykdyma. Nuo 2015 m. Biuras organizuoja ir vykdo mokamus
privalomojo mokymo kursus: privalomuosius higienos jgudziy mokymus; privalomuosius pirmosios
pagalbos mokymus; asmeny mokyma apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zmogaus sveikatai. Taip pat pagal
bendradarbiavimo sutartj teikiamos pirminés visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos Neringos
savivaldybei.

Per 2022 metus jgyvendintos 9116 veiklos, kuriose dalyvavo 151225 dalyviy, vidutiniskai
vienoje veikloje dalyvavo 17 asmeny. Visuomenés sveikatos stiprinimo ir mokiniy visuomenés sveikatos
priezitiros veikly viesinimo informavimo veiksmy sk. — 2932 vnt.

2022 m. pabaigoje darbuotojy skaicius — 99 (98,72 pareigybés), i$ kuriy 74 (74,97 pareigybés)
dirbo ugdymo jstaigose. Per ataskaitinius metus dél salyje didéjancios minimalios ménesinés algos darbo
uzmokestis darbuotojams kilo 12 procenty.

Nuolatos vykdomas Biuro teikiamy paslaugy (veiklos) kokybés vertinimas, klientas — pagrindinis
veiklos vertintojas. 2022 m. Biuro teikiamy paslaugy atliktoje apklausoje iSaiskéjo, jog Biuro specialisty,
vedanciy uzsiémimus (veiklas), profesionalumg 98,0 proc. klienty (respondenty) jvertino ,,Labai gerai‘
ir ,,Gerai, 2 proc. ,,Vidutini§kai®, profesionalumg ,,Blogai* ir ,,Labai blogai* vertinan¢iy nebuvo. Biuro
teikiamy paslaugy kokybés vertinime klienty klausiama i§ kur jie suzino apie organizuojamas veiklas, ar
pakankamas kiekis informacijos yra teikiamas apie jas, ar tinkama organizuojamy veikly vieta, laikas bei
kita (Zr. placiau “2.4. Pacienty pasitenkinimo teikiamomis paslaugomis lygis®).

2022 m. jgyvendinti projektai: regioninis sveikatos stiprinimo projektas ,,Klaipédos miesto
tiksliniy gyventojy grupiy sveikos gyvensenos skatinimas‘‘; Erasmus+ tarptautinis projektas “Seksualinio
prickabiavimo prevencija vidurinése mokyklose” (SHEHAP); LT03-1-SAM-KO01-001 projektas
»Adaptuoto ir iSplésto jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugy (JPSPP) teikimo modelio
jdiegimas Klaipédos miesto savivaldybé¢je®, kartu su Vilniaus universitetu jgyvendintas VSSF projektas
,Fizinio aktyvumo skatinimo darbovietése efektyviy modeliy suktirimas ir jdiegimas” taip pat tesiamas
dalyvavimas Sveiky miesty tinklo VII fazéje. Dalyvaujant jvairiuose projektuose - generuojamos ir
1gyvendinamos naujos id¢jos, dalijamasi geraja patirtimi ir perimama kity Saliy geroji praktika. Siekiame
prisidéti prie Europos Sajungos Baltijos jiiros regiono strategijos sveikatos tikslo — gerinti ir stiprinti
gyventojy sveikata jtraukiant socialinius aspektus bei mazinti sergamumg ir mirtingumg nuo létiniy
neinfekciniy ligy.

2022 metais prie tiesioginiy Biuro darbuotojy funkcijy ir toliau prisidéjo papildomos veiklos,
susijusios su COVID-19 ligos valdymu: bendradarbiavimas su Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru
vykdant epidemiologinius COVID-19 ligos atvejy tyrimus ir kt.; visuomenés informavimas vakcinacijos
bei Kitais svarbiais klausimais, susijusiais su COVID-19 liga; 2 skirtingais telefonais teikiamos



konsultacinés paslaugos klaipédie¢iams: bendra konsultacijy linija saviizoliacijos ir kitais klausimais;
telefonin¢ linija skirta pavezéjimy j mobilius punktus/iS gydymo jstaigy | namus organizavimo
klausimais. Bendrg konsultacijy linija saviizoliacijos ir kitais klausimais pakeité konsultacijy linija
Ukrainos karo pabégeliams. Linija skirta informuoti ukrainiecius apie sveikatos prieziiiros paslaugy
teikimg Klaipédos mieste ir nukreipti joms gauti bei registruoti nemokamam pavezimui ] sveikatos
priezitros jstaigas uz Klaipédos miesto riby.

Viena i$ prioritetiniy sveikatos stiprinimo veikly atsiradusi pandemijos laikotarpiu Klaipédoje bei
visoje Lietuvoje — psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas
gyventojams. Svarbu paminéti, kad 2022 metais iSaugo visy poveikio sri¢iy veikly ir jomis
besinaudojanciy asmeny skai¢iai. Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo srityje pastebimas iSauges
saviriipos plany skai¢ius. Sie planai rengiami ugdytiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis
atsizvelgiant | gydytojo rekomendacijas ir tévy likes¢ius. Planai uztikrina sklandzig savirtipos proceso
eigg ugdymo jstaigoje. Taip pat Zenkliai iSaugo pritaikyto maitinimo valgiaraséiy, kas parodo, kad
daugéja alergisky ir cukriniu diabetu serganéiy vaiky, taip pat didéja tévy samoningumas bei
informuotumas apie pritaikyto valgiarascio galimybes.

2022 m. balandzio—birzelio mén. vyko Klaipédoje suaugusiyjy gyvensenos tyrimas. Biuro
specialistai apklausé 423 gyventojus (45,2 proc. vyry ir 54,8 proc. motery) jy namuose. Klausimai buvo
apie mitybos jprocius, psichoaktyviyjy medziagy vartojima, fizinj aktyvuma, gyvenimo kokybe,
sveikatos vertinima, laimingumg ir pan. Rezultatai atskleidé, kad Klaipédoje 68,2 proc. suaugusiyjy
nurodé¢, kad savo sveikatos bukle vertina kaip labai gera ir gera, o visoje Lietuvoje — Siek tiek maziau
(62,4 proc.). Labai laimingi ir laimingi jautési 64,9 proc. tirlamyjy, o Lietuvoje — 59,9 proc. Teigianciy,
kad gyvenimo kokybé yra labai gera ir gera, Klaipédoje buvo 74,9 proc. (apylygiai vyry bei motery), o
Lietuvoje — 69,5 proc. respondenty. Klaipédos miesto savivaldybés suaugusiyjy gyvensenos tyrimo
analize.

Per §j ataskaitinj laikotarpj skundy negauta.

I SKYRIUS
BENDROJI INFORMACIJA

Istaigos juridinis adresas: Taikos pr. 76, LT — 93200 Klaipéda.

Tel.: (8 46) 31 19 71, el. pastas: info@sveikatosbiuras.lt, internetinis adresas:
www.sveikatosbiuras.|t

Vadovas: dr. Juraté Grubliauskiené

Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2007 m. rugpjucio 2 d. sprendimu Nr. T2-265 buvo
Isteigta biudzetine jstaiga Klaipédos miesto visuomeneés sveikatos biuras. Oficialiai Biuras savo veikla
pradéjo vykdyti 2008 m. geguzés 6 d.

Biure dirbanciy specialisty misija — teikti aukstos kokybés ir mokslu pagrjstas visuomenés
sveikatos paslaugas, puoseléjant gyventojy sveikata, siekiant geresnés gyvenimo kokybés ir
ilgesniy sveiko gyvenimo mety.

Biuro vizija — biti lyderiais ir savo srities profesionalais, atsakingai kurti, puoseléti ir
saugoti sveikg miestg.

II SKYRIUS
VEIKLOS REZULTATAI

2.1. Pagrindiniy veiklos rodikliy pasiekimai


https://www.sveikatosbiuras.lt/wp-content/uploads/2022/12/2022-metu-Klaipedos-miesto-savivaldybes-suaugusiuju-gyvensenos-tyrimo-duomenu-analize.pdf
https://www.sveikatosbiuras.lt/wp-content/uploads/2022/12/2022-metu-Klaipedos-miesto-savivaldybes-suaugusiuju-gyvensenos-tyrimo-duomenu-analize.pdf
mailto:info@sveikatosbiuras.lt
http://www.sveikatosbiuras.lt/

1 lentelé*. Pagrindiniai veiklos rodikliai. Strateginés veiklos plano (SVP) 2022-2025 mety

igyvendinimas.
Eil Igyvendinta Pokytis
Planuota
. SVP 2022 m. 2021 m. 2022 Vnt. | Proc
Nr. m.
1. | Tikslas: Stiprinti ir kryptingai plétoti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas
1.1 | Uzdavinys: Uztikrinti ir nuolat gerinti teikiamy visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy
.| kokybe ir jos valdyma
1.1 | Priemoné: Mokiniy Ikimokyklinio ugdymo,
1. | visuomenés sveikatos bendrojo ugdymo
prieZzitiros plétojimas mokykly ir profesinio
savivaldybés teritorijoje mokymo jstaigy
esanciose ikimokyklinio skaiCius, kuriose 105 102 -3 -2.9
ugdymo, bendrojo teikiamos visuomenés
ugdymo mokyklose ir sveikatos priezitiros
profesinio mokymo paslaugos
istaigose 105
Sveikatinimo renginiy
skaicius, kuriuose
dalyvavo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo 5360 | 6097 | 728 | 13,6
ugdymo mokykly ir
profesinio mokymo
Istaigy mokiniai
4500
Ugdymo jstaigy
skaiCius, jsitraukes |
sveikatg stiprinanciy 36 39 3 8,3
mokykly tinklg
36
'Iklmokyklilvnilo u.gdy'mo' Nepla
jstaigy skaicCius, jstojes |
o Lo nuotas
Respubliking asociacija 1 Kriteri - -
,.Sveikatos zelmenéliai® fite
0 jus
Parengto darbuotojy
kvalifikacijos
tobulinimosi plano 94 110 16 17,0
igyvendinimas (proc.)
78
1.1 | Priemoné: Maitinimo Perspektyviniy
2. | organizavimas valgiara$ciy pritaikyty
savivaldybés teritorijoje naujam vaiky
esanciose ikimokyklinio maitinimo 22 22 0 0
ugdymo jstaigose organizavimo tvarkos
aprasui skaicius
7




Technologiniy korteliy
rinkinio pritaikymas
naujam vaiky
maitinimo
organizavimo tvarkos
aprasui skaicius
1

Pritaikyto maitinimo
valgiarasc¢iy skaiCius
45

103

120

17

20,0

Istaigy skaicius
naudojanc¢iy Biuro
parengta perspektyvinj
valgiarasti (proc.)
100

100

100

Dietisty (mitybos
specialisty) etatai
8

33,3

11

Priemoné:
Bendruomenés sveikatos
prieziiiros paslaugy
plétojimas savivaldybés
teritorijoje ir
prieinamumo gerinimas

Visuomenés sveikatos
prieziiiros paslaugy,
teikiamy miesto
bendruomenei skaicius

6300

2287

7216

4929

215,

Visuomeneés sveikatos
prieziliros paslaugomis
besinaudojanciy
dalyviy skaicius
122300

10296

12857

118274

1148

Vyresnio amziaus
zmonéms skirty
paslaugy skaicius
250

275

365

90

32,7

UZsiémimy sporto
bazése skaicius (val.)
100

33

396

363

1100

Bendradarbiavimo
sutarc¢iy skaicius
5

30

20

33,3

Parengto darbuotojy
kvalifikacijos
tobulinimosi plano
jgyvendinimas (proc.)
83

95

89,5

Vertinimo ankety riisiy
skaiius
4

Paslaugy vertinimo
duomeny analizé




4

Paslaugy vertinimo
duomeny pristatymas
(informavimo
priemoniy skai¢ius)
1

Priemoné: Visuomenés
psichikos sveikatos
gerinimas

Isigyty metodikos
priemoniy skaicius

6

10

25

15

150,

Igyvendinty veikly
skaicius
500

1593

1342

-251

15,8

Veiklose dalyvavusiy
asmeny sk.
1500

6062

4259

-1803

29,7

Priemoné: JPSPP
paslaugy teikimas

Suteikty jaunimui (14-
29 m. amziaus)
konsultacijy skaicius
460

1551

503

-1048

67,6

Ankstyvosios
intervencijos programa
baigusiy asmeny sk.

8

25,0

Priemoné: Visuomenés
sveikatos stebésena

Mokiniy gyvensenos
tyrimas
0

Suaugusiyjy
gyvensenos tyrimas
1

100,

»Jaunimo planeta —
narkomanijos
prevencijos programa“
10 k. mokiniy apklausa
apie psichoaktyviyjy
medZiagy vartojima
0

100,

Mokiniy sveikatos
profilaktiniy duomeny
stebésena
1

Ikimokyklinio amzZiaus
vaiky sveikatos
profilaktiniy duomeny
stebésena
1

Visuomenés sveikatos

stebésenos ataskaita
1




Visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitg

sudaranciy rodikliy sk, | 0 50 4 | 87
51
Visuomengés sveikatos
stebésenos vieSinimas 4 4 0 0
4
1-6 kl. mokiniy
kupriniy svérimo
akcijos duomeny 0 0 0 0
analiz¢
1
Gyventojy fizinio
akt.)f'.vumo Ziniy 1 1 0 0
gerejimo tyrimas
1
Gyventojy mitybos
Ziniy gerejimo tyrimas 1 1 0 0
1
Suaugusiyjy ir vyresnio
amziaus vaiky Ziniy 100
apie antibiotikus 0 1 1 0 ’
tyrimas
1
Biuro specialisty ir jy
vykdomy veikly
kokybes analizé 1 1 0 0
0
Priemoné: Privalomyjy
pirmos pagalbos, Privalomyjy sveikatos
11 higienos jgudziy, mokymuy, teikiamy 651
7' alkoholio ir narkotiky Klaipédos miesto 282 2118 1836 0 ’
" " | Zalos Zmogaus sveikatai | bendruomenei, skaicius
mokymuy igyvendinimas 600
ir plétra
1.2 | Uzdavinys: Visuomenés sveikatos paslaugy vieSinimas
1.2 | Priemoné: Paslaugy Informaciniy Nepla
1. | vieSinimas praneSimy, patalpinty nuotas
internetinéje svetainéje, 2573 Kriteri - -
skaiius .
0 Jus
Informaciniy
pranesimy, patalpinty r':'g;:;
sklaidos platformose, 558 kriteri - -
skaiCius .
0 Jus
Informaciniy pranesimy 10 Nepla - -




apie visuomenes nuotas
sveikatos stebésenos kriteri
rodiklius skaicius jus
0
Mokiniy visuomenés
sveikatos priezitiros Neplanu 100
veiklos informavimo otas 2643 2643 0 ’
veiksmy skaiéius Kriterijus
3000
Visuomenés sveikatos
stiprinimo veiklos Neplanu 100
informavimo veiksmy otas 289 289 0 '
skaiéius Kriterijus
300
1.3 | Uzdavinys: Sudaryti salygas projekty jgyvendinimui ir plétrai
. Neplanu
Grupiy vadovy skaicius 100,
0 otas 5 5 0
Kriterijus
1.3 | Programos ,,Neijtikétini Apmokyty tévy skaicius N%F;Znu 0 0 0
1. | metai“ jgyvendinimas 0 Kriterijus
Uzsiémimy skaicius Neplanu
tévams otas 0 0 0
0 Kriterijus
Darbo grupés nariy Neplanu 100
susitikimy skaicius otas 13 13 0 '
4 kriterijus
Tarpinstitucinio Neplanu
efektyvios pagalbos MOkym% skaicius otas 2 2 1%0’
1.3 | teikimo tinklo, skirto Kriterijus
.2. | savizudybés grésme Parengty/atnaujinty Neplanu
patiriantiems asmenims, leidiniy skaicius otas 0 0 0
igyvendinimas 0 Kriterijus
Grupés koordinatorius Neplanu 100,
1 _ota§ 1 1 0
Kriterijus
1.3 | Priemoné: »Klaipédos | Projekto jgyvendinimas
3. | miesto tiksliniy gyventojy (proc.) 203 103,1 | -99,9 4é 5
grupiy sveikos 90 ’
gyvensenos skatinimas“ | Projekto metu pasiektas
projekto jgyvendinimas unikaliy dalyviy
skaicius 9389 11856 | 2467 | 26,3
10575
@ | Seksuatinio "0 Renginiyskaicios | NEEY 10
. . .. 1 g 0
priekabiavimo prevencija Kriterijus
vidurinése = mokyklose* Parengty metodiniy Neplanu 0 0 0




(SHEHAP) priemoniy skaicius otas
igyvendinimas 0 Kriterijus
Parengty Neplanu
rekomendacijy skaicius otas 0 0 0
0 Kriterijus
1.3 | Adaptuoto ir iSplésto | Adaptuoto ir iSplésto
5. | jaunimui palankiy jaunimui palankiy
sveikatos priezitiros sveikatos prieziliros
paslaugu (JPSPP) paslaugy (JPSPP) 50 90 40 800
teikimo modelio teikimo modelio '
idiegimas Klaipédos | jdiegimas Klaipédos
miesto savivaldybéje miesto savivaldybéje
0
Projekto vieSinimo
. 100,
renginiy sk. 1 2 1 0
1
Projekto veiklose
dalyvavusiy asmeny Neplanu 100
i otas 8711 8711 '
skaiCius Kriterijus 0
7200
: . .. | Neplanu
Psichologo pareigybé OP[as 05 05 100,
0,5 N 0
Kriterijus
1.3 | Priemoné: Sveikatos ir su Renginiy sk i
6. | sveikata susijusiy dieny 1 ' 8 4 -4 500
min¢jimo renginys ’
1.3 | Inicijuoti nauji projektai Inicijuoty naujy i
7. prOJektqgskalclus 4 3 -1 25.0
1.3 | Priemoné: Senjoru ir | Senjory ir nejgaliyjy
8. ngig?llil}jq . SveikaFin.imo uisiémi'mq Klgvipédos 112 144 39 28,6
uzsiemimai  Klaipédos baseine skaicius
baseine 144
2. | Tikslas: Gerinti Klaipédos miesto visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimo salygas
2.1 | Uzdavinys: Modernizuoti Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro infrastruktiira
2.1 | Priemoné: Atnaujinti Pakeist I?ake
1. | Klaipédos miesto Patalpy kosmetinis as IStas_
visuomenés sveikatos remontas vertini verti
biuro patalpas (2021 m. proc.) ; (2022 100 1 mo nim
m. vnt.) kriteriju 0
1 s krite
rijus
2.1 | Priemoné: Diegti ir (ar) Naujai jsigytos
2. | atnaujinti Klaipédos kompiuterinés
miesto visuomenés technikos sk.: 4 2 -2 -50
sveikatos biuro Kompiuteriai
informacines ir 2




komunikacines Naujai jsigytos
technologijas, ju tinklus kompiuterinés 375
(kompiuteriai ir technikos sk.: 4 19 15 0 ’
projektoriai) Spausdintuvai
0
Isigyty mobiliyjy Neplanu 100
telefony sk. otas 7 7 0 ’
7 Kriterijus
Isigyty iSmaniyjy lenty | Neplanu 100
sk. otas 1 1 0 ’
1 Kriterijus
2.2 | Uzdavinys: Gerinti ir plétoti naudojamas informacines technologijas
2.2 | Priemoné:  Sirdies ir
1. | kraujagysli li ir . .
cu kriln ﬁ)y dil;beto gEizikos Ataskaity parengimas
. . naudojantis
Srupiu asmeny sveikatos kompiuterizuota 1 1 0 0
stiprinimo
. i programa
kompiuterizuotos 1
programos priezitra ir
atnaujinimas
2.2 | Priemoné: Programos tobulinimas
2. | Kompiuterizuoty ir pritaikymas
programu, skirty | technologiniy korteliy 1 1 0 0
technologiniy korteliy ir | sudarymui — Edrana
perspektyviniy »Atsargos ir gamyba®
valgiaras$¢iu sudarymui,
plétojimas ir prieziura Programos tobulinimas
ir pritaikymas
valgiara$¢iy sudarymui
— Excel ,,Maitinimo 1 1 0 :
programa‘
1
Pokytis (proc.) = (B - A) + A x 100
Eil Rodikliai 2021 m. 2022 m. Pokytis
. vnt. | Proc.
Nr. | Visuomenés ir mokiniy sveikatos stiprinimas (dalyviy sk. vnt.):
1, | Sveikamityba ir nutukimo 16258 20087 3829 23,6
prevencija
2. | Fizinis aktyvumas 19597 33932 14335 73,1
Psichikos sveikata
3 (smurto,“sawzudyblq . 10448 13478 3030 29,0
prevencija, streso kontrolé
ir kt.)
4. | Tuberkuliozés profilaktika 234 443 209 89,3
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UzkreCiamyjy ligy
5. | profilaktika, asmens 23360 18313 -5047 -21,6
higiena

Riikymo, alkoholio ir
6. | narkotiky vartojimo 5107 10658 5551 108,7
prevencija

Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji

7. : - 4741 8210 3469 73,2
sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos klausimai
Lytiskumo ugdymas,

8. | AIDS ir lytiskai plintanciy 4467 2921 -1546 -34,6
ligy prevencija

9. | Kita 2914 3302 388 13,3

Pokytis (proc.) = (B-A) + A x 100

Strateginio veiklos plano (SVP) 2021-2022 m. veiklos rodikliy jgyvendinimo poky¢iu
dinamikos pagrindimas (nurodoma kodél nepasiektos arba virsytos veiklos vertinimo kriterijy reik§més
skiriasi daugiau kaip 10 proc.):

1. Tikslas: “Stiprinti ir kryptingai plétoti visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugas“

1.1. Uzdavinys: ,,UZtikrinti ir nuolat gerinti teikiamy visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugu kokybe ir jos valdymg“

1.1.1. Priemoné: ,,Mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros plétojimas savivaldybés
teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo
jstaigose:

- “Sveikatinimo renginiy skaicius, kuriuose dalyvavo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokykly ir profesinio mokymo jstaigy mokiniai“: 2021 m. ugdymas vyko kontaktiniy biidu, todél ir
renginiy skaicius padidé¢jo (lyginant su 2020 m.). 2022 m. $is rodiklis dar pakilo, nes 2022 m. geguzes 1
d. Salyje nustojo galioti valstybés lygio ekstremalioji situacija, sumazéjo mokiniy sergamumas.

- ,, Parengto darbuotojy kvalifikacijos tobulinimosi plano jgyvendinimas (proc.)“: vadovaujantis
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo 2022-2025 m. planu
ir jo jgyvendinimu, matoma, kad jgyvendinimas sieké 110 proc. (17 proc. daugiau nei 2021 m.). 2022 m.
Svelngjant Covid-19 pandemijai, nustojus Salyje galioti valstybés lygio ekstremaliajai situacijai ir
atsiradus galimybéms kvalifikacijg toliau keltis nuotoliniu biidu, iSaugo ir specialisty poreikis dalyvauti,
todél pasiektas didesnis rodiklis nei buvo planuota.

1.1.2. Priemoné: ,Maitinimo organizavimas savivaldybés teritorijoje esanciose
ikimokyklinio ugdymo jstaigose*:

-, Pritaikyto maitinimo valgiarasciy skaicius*: 2022 metais lyginant su 2021 m. pritaikyty
maitinimo valgiaras$¢iy skaicius padidéjo 17 valgiarasciy (20 proc.). Sio pokycCio priezastys: daugéja
alergisky ir cukriniu diabetu serganciy vaiky, taip pat did¢ja tévy sgmoningumas bei informuotumas apie
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pritaikyto valgiarascio galimybes.

-, Dietisty (mitybos specialisty) etatai“: Nuo 2021 m. intensyvintas darbas bendrojo ugdymo
jstaigy maitinimo organizavimo procese. Mitybos specialistai intensyviai tikrina, konsultuoja, stebi kaip
organizuojamas mokiniy maitinimas mokyklose, taip pat yra stebimas padid¢jimas vaiky, serganciy
létinémis neinfekcinémis ligomis ir kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, dél to 2022 m. atsirado
poreikis mitybos specialisty skai¢iy didinti 2 etatais.

1.1.3. Priemoné: ,,Bendruomenés sveikatos priezitiros paslaugy plétojimas savivaldybés
teritorijoje ir prieinamumo gerinimas®:

- ,,Visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy, teikiamy Klaipédos miesto bendruomenei skaicius*
ir ,, Visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugomis besinaudojanciy dalyviy skaicius*“: 2022 m. pateikti
tik organizuoti ir vykdyti renginiai (konsultacijos, grupiniai uzsiémimai, konkursai, protmiaSiai ir kt.)
visai Klaipédos miesto bendruomenei ir atitinkamai §iomis paslaugomis pasinaudojusiy dalyviy skaicius.
I Sias paslaugas jtraukiamos LR SAM reglamentuotos prioritetinés veiklos, bet nejskaic¢iuojamos
informacinés sklaidos (vie$inimo) priemonés. 2022 m. organizuoty ir vykdyty renginiy skaiius siekia ir
vir$ija strateginiame veiklos plane planuotus rodiklius. Lyginant su 2021 m. duomenimis, organizuoty ir
vykdyty renginiy skai¢ius zenkliai padidéjo dél epidemiologinés situacijos pageréjimo ir dél to, kad 2022
m. geguzés 1 d. Salyje nustojo galioti valstybés lygio ekstremalioji situacija. Dél ty paciy priezasc¢iy
iSaugo ir visuomenés sveikatos priezitiros paslaugomis besinaudojan¢iy dalyviy skaicius, kuris yra
artimas planuotam rodikliui.

-, Vyresnio amziaus Zmonéms skirty paslaugy skaicius“: 2022 m. plano rodiklis pasiektas, o
lyginant su 2021 metais padidéjo, nes buvo panaikinti apribojimai dél koronavirusinés infekcijos plitimo,
zmongs laisviau renkasi j veiklas, o ir organizuojant tapo paprasciau nei buvo 2021 m.

- ,, Uzsiemimy sporto bazése skaicius (val.)": 2022 m. i$naudoty valandy sporto bazése skaicius
vir§ija 2022 m. planuotus rodiklius, nes planuojant rodiklj $alyje dar galioja karantino apribojimai, todél
buvo atsizvelgta j esamg situacijg. Lyginant su 2021 m. duomenimis, i§naudoty valandy sporto bazése
skaiCius zenkliai padidéjo todél, kad dél epidemiologinés situacijos Salyje nutraukimo veiklas gal¢jome
testi be jokiy apribojimy.

- ,,Bendradarbiavimo sutarciy skaicius® — 2022 m. pasirasyty bendradarbiavimo sutaréiy
skaicius virSija 2022 m. planuotg pasiekti rodiklj. Taciau lyginant su 2021 m. duomenimis, pasirasyty
bendradarbiavimy skaicius sumazéjo, todél, kad sutartys pasiraSomos pagal poreik].

1.1.4. Priemoné: ,,Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas“:

-, Isigyty metodikos priemoniy skaicius “: jgyvendintas rodiklis yra didesnis nei planuotas, todél,
kad metodiniy prekiy kaina buvo Zemesné nei rinkos analizés metu.

-, Paslaugy skaicius* ir ,, Paslaugomis besinaudojanciy dalyviy skaicius*: jgyvendinimas
Zenkliai vir§ija planinius rodiklius, kadangi psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy spektras nuo 2021
m. i$siplété jgyvendinant LR Sveikatos apsaugos ministerijos jsakymu Nr. V-1733 psichologinés gerovés
ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos aprasa, pagal kurj ir 2022 metais psichologai
tur¢jo pasiekti aukStus nustatytus metinius rodiklius, organizuodami streso valdymo praktinius
uzsiémimus, emocijy atpazinimo ir iSraiSkos, konflikty valdymo praktinius uzsiémimus, savitarpio
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pagalbos grupes, psichologines konsultacijas bei kitus psichologing gerove ir (ar) psichikos sveikatg
stiprinancius praktinius uzsiémimus. Lyginant 2021 ir 2022 mety rodiklius matome, kad pokytis yra
zenklus. Veikly ir dalyviy skaiciai galimai sumazéjo todél, kad panaikinus apribojimus, Zmonéms
atsirado daugiau galimybiy rinktis veiklas, pramogas ir kt., galimai sumaz¢jo emociné jtampa, poreikis
psichinés sveikatos gerinimui tapo mazesnis lyginant su 2021 metais, taciau iSliko prioritetu lyginant su
ankstesniy mety rodikliais.

1.1.5. Priemoné: ,,JPSPP paslaugy teikimas“:

- ., Suteikty jaunimui (14-29 m. amziaus) konsultacijy skaicius“: 2022 m. konsultacijy
skai¢ius buvo mazesnis nei 2021 m. dél JPSPP koordinatoriaus veiklos pokyc¢iy ir didesnés apimties
grupiniy uzsiémimy. 2022 m. intensyviai vyko projekto ,,Adaptuoto ir iSplésto jaunimui palankiy
sveikatos prieziiiros paslaugy (JPSPP) teikimo modelio jdiegimas Klaipédos miesto savivaldybéje”
veikly plano jgyvendinimas.

- ., Ankstyvosios intervencijos programq baigusiy asmeny skaicius ‘. 2022 metais veikla
buvo organizuota 2 kartus, i§ viso buvo atrinkta 16 tinkamy dalyvauti asmeny, taciau 11 i8 jy programos
nebaigé. 2022 metais programa baige 1 dalyviu daugiau nei 2021 m. Vykdant §ig programg susiduriame
su dalyviy motyvacijos stoka ir grieZtais programos reikalavimais bei apribojimais.

1.1.7. Priemoné: “Privalomuyjy pirmos pagalbos, higienos jgiidZiy, alkoholio ir narkotiky
Zalos Zmogaus sveikatai mokymuy jgyvendinimas ir plétra“:

- ,, Privalomyjy sveikatos mokymy, teikiamy Klaipédos miesto bendruomenei, skaicius “: 2022 m.
planuotas rodiklis jgyvendintas ir yra zenkliai didesnis uz 2021 m. rodiklj galimai tam turéjo jtakos
geopolitiné situacija ir padidéjes Zzmoniy sgmoningumas, noras gilinti zinias ir buti apmokytais teikti
pirmaja pagalba.

1.2. UZdavinys: ,,Visuomenés sveikatos paslaugy vieSinimas*
1.2.1. Priemoné: ,,Paslaugy vieSinimas*:

-, Informaciniy pranesimy, patalpinty internetinéje svetainéje, skaicius®, ,, Informaciniy
pranesimy, patalpinty sklaidos platformose, skaicius“ ir ,, Informaciniy pranesimy apie visuomenés
sveikatos stebésenos rodiklius skaicius “: 2022 metais Siy rodikliy jgyvendinimas nebuvo numatytas, nes
atsiranda nauji rodikliai: ,,Mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros veiklos informavimo veiksmy
skaiCius* ir ,,Visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos informavimo veiksmy skaic¢ius®.

1.3. Uzdavinys: ,,Sudaryti salygas projekty jgyvendinimui ir plétrai*
1.3.1. Priemoné: ,,Programos ,,Nejtikétini metai“ jgyvendinimas*:

-, Grupiy vadovy skaicius *, ,, Apmokyty tévy skaicius *, ,, Uzsiemimy skaicius tévams . Si veikla
yra vykdoma kaip Higienos instituto projektas. Pratgsus projekta, specialistai néra jdarbinti Biure,
kadangi tam  nenumatytas finansavimas 1§  specialios  tikslinés  dotacijos,  skirtos
valstybinéms visuomenes sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti. Todél kriterijus planuojamas tik nuo
2023 mety. Siuo metu Klaipédos miesto savivaldybéje $ia paslaugg teikia 5 apmokyti grupiy vadovai,
kurie po projekto pabaigos (terminai numatyti bendradarbiavimo sutarties Nr. SE-9 pakeitime, kurj 2023
m. sausj pasiras¢ SAM, HI, Klaipédos miesto savivaldybé ir Biuras) bus jdarbinti Biure 2 etatais, 5 metus
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vesti ikimokyklinio amziaus vaiky tévams (angl. Preschool Basic Parent Program) ir mokyklinio
amziaus vaiky tévams (angl. School Age Basic Parent Program) modulius.

1.3.2. Priemoné: ,, Tarpinstitucinio efektyvios pagalbos teikimo tinklo, skirto savizudybés
grésme patiriantiems asmenims, jgyvendinimas*:

- ,,» Darbo grupés nariy susitikimy skaicius “, ,, Mokymy skaicius “, ,, Parengty/ atnaujinty
leidiniy skaicius“ ir , Grupés koordinatorius“: Vadovaujantis Klaipédos miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus 2021 m. rugséjo 23 d. isakymu Nr. AD1-1119 ,,D¢l savizudybiy prevencijos
jgyvendinimo darbo grupés (kriziy valdymo grupés) sudarymo* 2022 metais buvo pradéti intensyviis
grupés nariy darbai. Suorganizuota 13 darbo grupés susitikimy apie savizudybiy prevencijos modelio
(algoritmo) kiirimg Klaipédos miesto savivaldybéje. Susitikimy metu buvo aptariami gauti apklausos
rezultatai, aptariami veiksmai bei bendradarbiavimo aspektai dél savizudybiy prevencijos modelio
(algoritmo) sukiirimo Klaipédos miesto savivaldyb¢je. Biuras organizavo grupés nariams 2 mokymus
(nuotoliné jvadiné paskaita (4 val. trukmés) ir grupiné konsultacija dél savizudybés algoritmo kiirimo ir
adaptacijos Klaipédos miete (3 val. trukmés). Buvo paskirtas asmuo, tarpinstitucinio bendradarbiavimo
koordinatoré Edita Kucinskiené, koordinuojantis darbo grupés veikla. O 2022 m. gruodzio 16 d.
Savivaldybés administracijos direktorius patvirtino Klaipédos miesto savivaldybés tarpinstitucinio
efektyvios pagalbos teikimo tinklo, skirto savizudybés grésme patiriantiems asmenims, organizavimo
tvarko aprasa (AD1-1562), kuriuo nuo 2023 m. pavedé¢ Biurg vykdyti aprase numatytas funkcijas.

1.3.3. Priemoné: ,Klaipédos miesto tiksliniy gyventojyu grupiu sveikos gyvensenos
skatinimas® projekto jgyvendinimas:

- ,, Projekto jgyvendinimas “: projektas pratestas iki 2023-07-31.

- ,,Projekto metu pasiektas unikaliy dalyviy skaicius*: projekto jgyvendinimo pradzioje buvo
numatytas siektinas rodiklis, t.y. projekto metu pasiektas unikaliy dalyviy skaicius 3400, tac¢iau po dviejy
sutarties pakeitimy pratesus projekto jgyvendinimo laikotarpj, atitinkamai padidintas ir rodiklis 1§ 3400
14265 ir i§ 4265 1 11500. Nors projektas dar nebaigtas, tac¢iau unikaliy dalyviy skaiCius pasiektas ir
virSytas.

1.3.4. Priemoné: ,,Erasmus+ projekto ,,Seksualinio priekabiavimo prevencija vidurinése
mokyklose“ (SHEHAP) jgyvendinimas‘:

- ,,Renginiy skaicius“, , Parengty metodiniy priemoniy skaicius“ ir ,, Parengty rekomendacijy
skaicius “: projektas pradétas jgyvendinti nuo 2022 mety. Projekto tikslas — parengti seksualinio
priekabiavimo atvejy atpaZinimo metodologija, skirtg 13-16 mety amziaus mokiniams. 2022 m. jvyko 7
tarptautiniai projekto partneriy susitikimai nuotoliniu biidu (sausio 14 d., vasario 18 d., balandzio 15 d.,
kovo 14 d., balandzio 7 d., spalio 10 d., gruodzio 7 d.) ir 1 susitikimas — geguzés 17-18 d. Aténuose
(Graikija). 2022 m. lapkric¢io 7-11 d. Klaipédoje jvyko projekto SHEHAP kiirybinés mokiniy dirbtuvés
(organizatoriai — Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras ir Klaipédos ,,Versmés* progimnazija).

1.3.5. Priemoné: ,,Adaptuoto ir iSplésto jaunimui palankiy sveikatos prieZiiiros paslauguy
(JPSPP) teikimo modelio jdiegimas Klaipédos miesto savivaldybéje*:
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- ,,Adaptuoto ir iSplésto jaunimui palankiy sveikatos prieZiiiros paslaugy (JPSPP) teikimo
modelio jdiegimas Klaipédos miesto savivaldybéje . Projektas 2022 metais artéjant projekto uzbaigimui
(projekto pabaiga numatyta 2023 m. kovo 14 d.) buvo jgyvendintas 90 procenty planuoty veikly, kai
2021 metais buvo pasiekta 40 procenty reikSme. Projekta planuojama uzbaigti per 2023 m. ir virSyti
numatytus fizinius rodiklius.

- ., Projekto viesinimo renginiy skaicius“: planinis rodiklis pasiektas ir virSytas dél
atsiradusio poreikio jgyvendinti dar vieng renginj skirtg projekto vieSinimui.

1.3.6. Priemoné: ,,Sveikatos ir su sveikata susijusiy dieny minéjimo renginys*:

- 2022 m. balandzio 28 d., Klaipédos mieste, Zvejy kultiiros rimuose paminéta Lietuvos
medicinos darbuotojy diena. Min¢jimu pagerbti Klaipédos miesto mediky bendruomenés atstovai
reikSmingai prisidedantys prie pajiirio gyventojy sveikatos. Atsiradus poreikiui tais metais buvo paminéti
dar renginiai: judéjimo sveikatos labui diena, Europos judumo savaité ir tarptautiné miego diena.

1.3.7. Priemoné: ,Inicijuoti nauji projektai*:

-, Inicijuoty naujy projekty skaicius ‘. 2022 metais — 100 proc. pasiektas planuotas rodiklis,
taciau jis yra mazesnis nei 2021 metais. Sis rodiklis priklauso nuo skelbiamy kvietimy teikti paraiskas,
galimybiy prisijungti prie kity jstaigy/organizacijy inicijuojamy projekty.

1.3.8. Priemoné: ,,Senjoruy ir nejgaliyjy sveikatinimo uzsiémimai Klaipédos baseine*:

-, Senjory ir nejgaliyjy uzsiémimy Klaipédos baseine skaicius‘. 2022 metais — 100 proc.
pasiektas planuotas rodiklis. 2021 metais $is rodiklis buvo mazesnis dél epidemiologinés situacijos ir
apribojimy veikloms vykdyti.

2.1. Uzdavinys: ,Modernizuoti Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro
infrastruktiarg“

2.1.2. Priemoné: ,,Diegti ir (ar) atnaujinti Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro
informacines ir komunikacines technologijas, ju tinklus (kompiuteriai ir projektoriai)*:

- Naujai jsigytos kompiuterinés technikos skaicius (spausdintuvai) : 2022 metais jsigyta 1
daugiafunkcinis kopijuoklis. Pasibaigus ekstremaliai situacijai liko nepanaudotos léSos II ketvirtyje
programoje ,,Ekstremalios situacijos, susijusios su COVID-19 paplitimu, valdymo ir pasekmiy
likvidavimo priemoniy vykdymas®“ ir buvo leista Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biurui
perskirstyti 1éSas ir jsigyti 18 vnt. spausdintuvy skirty ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigy
specialistams.

2.2. Programy vykdymas

2 lentelé. Prevenciniy programy vykdymas.

Pokytis

Prevencinés programos Metai Vienetai vnt Proc.

Informavimo paslauga apie visas vykdomas 2021 m. 80 2 2,5
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| prevencines programas | 2022m. | 82 | |

3 lentelé. Papildomy programy vykdymas.

Programa Finansavimo 2021 m. 2022 m. Pokytis

Saltinis Eur Eur Eur Proc.

Visuomenés sveikatos rémimo I savivaldybes

specialiosios programos VIvaicey - 38521,30 | 38521,30 100

; o . biudzeto
priemoniy jgyvendinimas

Paslaugy Miesto bendruomenéje

teikimas Klaipédos Miesto | IS savivaldybés
daugiafunkciniame biudzeto

sveikatingumo centre

10327,79 10328,99 1,2 0,01

Darbo organizavimas karantino I$ valstybés -
laikotarpiu | biudzeto 165065,20 | 51069.59 | 413995 61 | ~69.06

IS viso 175392,99 99919,88 -75473,11] 30,95

2022 m. Biuro dalyvavimas Covid-19 (koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy jgyvendinime
(darbo organizavimas karantino laikotarpiu):

1. Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras 2022 m. vykdé informacijos sklaidg ir
gyventojy konsultavimg dé¢l uzkreciamyjy ligy ir koronaviruso plitimo grésmeés (per interneting Biuro
svetaing, socialinj tinklg Facebook, radijo stotis, informacija turimais vieSinimo kanalais dalintasi su
mieste veikianCiomis jstaigomis). Klaipédos m. savivaldybés ugdymo jstaigose dirbantys visuomeneés
sveikatos specialistai nuolatos dalijosi Biuro parengta informacija su jstaigos bendruomene — per
elektroninius dienynus ir kitomis ugdymo jstaigoje veikianc¢iomis sklaidos priemonémis.

2. 1ki 2022 mety kovo ménesio Biuras koordinavo 2 telefony linijas: 1-0ji — Klaipédos miesto
savivaldybés ,,Konsultacijy linija“, skirta jvairiausiems su COVID-19 susijusiais klausimams, 2-oji —
klaipédieCiy registracijos ir pavez¢jimo organizavimo ] mobily patikros punktg bei Covid-19 pacienty
pervezimo i§ gydymo jstaigy 1 namus.

3. 2022 metais Biuras prisidéjo prie COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) epidemiologiniy
tyrimy organizavimo ir vykdymo: istirti 9771 COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejai.

4. 2022 metais sausio ménesj buvo organizuojamos, koordinuojamos ir vykdomos COVID-19
ligos (koronaviruso infekcijos) valdymo priemonés Klaipédos miesto savivaldybés ugdymo jstaigose:
tyrimy kaupiniy metodu organizavimas ir vykdymas; savikontrolé greitaisiais antigeno testais; aplinkos
pavir$iy éminiy tyrimy organizavimas ir vykdymas.

2.3. Visuomenés Svietimas ir informavimas

2022 m. Biuras uZztikrino veiksminga visuomenés informavimg ir Svietima su sveikatinimo bei
Sveiko miesto idéjomis susijusiais klausimais turimais vieSinimo kanalais: informacija buvo platinama
jstaigos internetinéje svetaingje (Www.sveikatosbiuras.It), socialiniuose tinkluose Facebook ir
Instagram, kasménesiniame naujienlaiSkyje, atskirai informacijg pateikiant prenumeruojantiems Biuro
naujienas svetaingje, pasidalinant informacija su kitomis Klaipédos mieste jsikiirusiomis jmonémis,
organizacijomis joms patogiais budais (siunc¢iama el. formatu ar pateikiami spausdinti plakatai/
lankstinukai/ atmintinés ir kt.):

e VieSinta informacija apie Biuro organizuojamas jvairias sveikatinimo veiklas (paskaitas bei
konsultacijas bendruomenei apie tinkama mitybg, sveikatinant] fizin; aktyvumg, organizuojamag
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programa ,,Sirdies ritmu*, manksty ciklus, skirtus asmenims iki 64 mety ir vyresnio amziaus Zmonéms
nuo 65 mety, griuvimo prevencijos mankstas, konkursus, akcijas bendruomenei ir t.t.);

e Parengta ir iSplatinta 11 naujienlaiskiy. Naujienlaiskiuose pateikta jvairi informacija apie
sveikatg: straipsniai, naujienos apie biisimus renginius ir trumpos apzvalgos apie praé¢jusius, nemokamy
veikly kalendorius ir kt.

e Parengta ir iSplatinta 12 nemokamy veikly kalendoriy: pateiktas grafikas su nemokamomis
sveikatinimo veiklomis, tiksliomis datomis bei tikslinémis grupémis, kam skirtos organizuojamos
veiklos.

e Parengti ir/ arba iSplatinti jvairiis plakatai skirtingomis tematikomis (el. plakatai: ,,Oro tarSos
itaka sveikatai, ,,Atsargiai — erkés!®, , Vartok antibiotikus atsakingai®, ,, Tu perSalai? Ar tau gripas?*,
»Saugokis triukSmo — pabiik tyloje®, ,,Nelauk - pasiskiepyk*, ,,Ar moki teisingai rusSiuoti atliekas?* ir kt.;
spausdintas plakatas: programa ,,Sirdies ritmu®).

e Parengta ir/ arba iSplatinta jvairi kita dalomoji medziaga (el. skrajutes ,,Kaip atpazinti alergija
ir sau padéti?“, . Informacija tévams ir globéjams: nepilnameciy svaiginimasis dujomis. Svarbu zinoti!*,
sveikatos stiprinimo programa ,,Sirdies ritmu* ir kt.; spausdintos skrajutés: ,,Priklausomybés konsultanty
paslaugos®, ,,Ar viskg zinai apie sveikatai palankig mitybg?* ir kt.).

e Organizuotas viesinimas apie valstybines Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto
léSomis finansuojamas 5-ias prevencines programas: gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy programa; asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy programa; krities vézio prevenciné¢ programa; prostatos veézio prevenciné
programa; storosios zZarnos vezio prevenciné programa. PraneSimai apie minétas programas buvo
transliuojami per radijo stotj ,,Laluna®. Taip pat jgyvendintas informavimo priemoniy organizavimas
darbingo amziaus Zmonéms ,,Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1¢Somis finansuojamos
prevencinés programos (5 vnt. seminary, tema ,,Nemokamos prevencinés programos Lietuvoje: ka
svarbu Zinoti ir kaip tinkamai pasirtpinti savimi?“).

e Per radijo stotj ,,Laluna“ taip pat vieSinta §i informacija: suaugusiyjy gyvensenos tyrimas,
Europos judumo savaités renginiai, nemokami uzsiémimai baseine senjorams ir negalig turintiems
asmenims.

2022 m. visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos vieSinimo informavimo veiksmy sk. — 289
vnt., 2952 vnt. tirazas:
e TVirradijo laidos, video — ir audiosiuzetai — 38 vnt.;
straipsniai, prane$imai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete — 201,
stendai, plakatai — 5;
elektroniniai leidiniai — 7 vnt.;
atmintinés, lankstinukai ir kiti leidiniai — 8 vnt., 2952 vnt. tirazas; elektroniniai leidiniai — 30 vnt.

2.4. Pacienty pasitenkinimo teikiamomis paslaugomis lygis

2022 m. Biuras vykdé uzsiémimuose dalyvavusiy asmeny momenting anoniming apklausg apie
pasitenkinimg Biuro teikiamomis paslaugomis. 2022 m. buvo surinkta 406 vnt. teikiamy paslaugy
(veiklos) kokybés vertinimo ankety bei parengta analizé.
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1. I$ kur Kklientai suZino apie Biuro organizuojamas veiklas, 2022 m. (proc.)

3%

4.9%

Internetiné svetainé

Socialiniai tinklai
16%

Artimieji, draugai

Radijas
Laikrastis
Darbovieté
45.8%
2. Informacijos kiekis apie Biuro 3. Veikloms parinkto laiko, vietos bei
organizuojamas veiklas, 2022 m. (proc.) bendras paciy veikly vertinimas, 2022 m.
(proc.)
86,2 Pakankamas .

Laikas

‘ g Patiko 80,8 proc.
10,3 Nepakankamas

Nenurodé
3,5 Vieta

Patiko 92,1 proc.

Veiklos

Patiko 93,6 proc.
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4. Veikly vertinimas, 2022 m. (proc.)

= Labai gerai - Gerai = Vidutinifkai - Blogai - Labai blogai
98,0 9 -
’ 0

Respondenty profesionalumg vertina labai gerai ir gerai

Veikly pateikima labai gerai ir gerai 75

vertina 95,6 proc.

50

N - m I =

Profesionalumas Pateikimas AiSkumas [domumas

Aifkumyg vertinanciy L

gerai ir gerai

2022 m. nebuvo gauta skundy dél jstaigos veiklos.

III SKYRIUS
PERSONALAS IR KVALIFIKACIJOS KELIMAS

2022 m. pabaigoje darbuotojy skaicius — 99, 1§ kuriy 74 dirbo ugdymo jstaigose. Per ataskaitinius
metus darbo uzmokestis darbuotojams Kito.

4 lentele*. Informacija apie jstaigos darbuotojus.

Vidutinis darbo uZmokestis
2021 m. 2022 m. (fiz. asmeniui), Eur
(etatai/fiz.asm.) | (etatai/fiz.asm.) Pokytis

Eur Proc.

Personalas

2021 m. | 2022 m.

Bendras jstaigos

darbuotoju 108,008/96 117,28/99 - - - -
skaifius, i§ ju:
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kity sveikatos
prieziiiros 95,82/91 93,47/94 1352,98 | 147591 | 122,93 9,09
specialisty
personalo,
nedalyvaujancio
teikiant sveikatos 5,25/5 5,25/5 1855,22 | 2139,00 | 283,78 15,30
priezitiros
paslaugas
*skaidoma ir pildoma pagal jstaigos poreikj

5 lentelé. Istaigos darbuotojy kaita 2022 m.
Darbuotojai Priimta (fiz. asm. sk.) Atleista (fiz. asm. sk.)
Kiti sveikatos priezitiros specialistai 14 10
Personalas, nedalyvaujantis teikiant 0 0
sveikatos prieziliros paslaugas
2022 m. gruodzio 31 d. duomenimis, jstaigos darbuotojy 18,56 etaty neuzimta dél darbuotojy
trakumo.

Istaigos darbuotoju kvalifikacija ir jos kélimas (kursai, mokymai ir kt.) 2022 m.:

1. Nuotoliniai mokymai ,,MS PowerPoint jstaigy pateik¢iy kirimas® (6 ak. val.) — visuomenés
sveikatos specialiste, atsakinga uz vieSuosius rysius.

2. Nuotolinis seminaras ,, Vaiky sveikatos prieziara 2022 “ (6 ak. val.) — vaiky ir jaunimo
sveikatos stiprinimo skyriaus vedé¢ja.

3. Kuvalifikacijos kélimo mokymai ,, Tarpinstitucinis bendradarbiavimas diegiant pagalbos
mechanizma savivaldybeje* (16 ak. val.) — psichologé.

4. Nuotoliniai mokymai ,,Ritminiai éjimo pratimai: poveikis Sirdies ir kraujagysliy sistemai bei
laikysenai“ (6 ak. val.) — visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté.

5. Kvalifikacijos kélimo mokymai ,,Komandos telkimo veiklos* (16 ak. val.) —jaunimui palankiy
sveikatos priezitros paslaugy koordinatoreé.

6. Kvalifikacijos kélimo mokymai ,,Pirmoji medicinos pagalba“ (4 ak. val.) —1 specialistas.

7. Kovalifikacijos kélimo mokymai ,,Mokymo ir mokymosi teorija ir aktyviis mokymo metodai*
(16 ak. val.) — jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy koordinatoré.

8. Kvalifikacijos kélimo mokymai ,,Motyvuojancio pokalbio taikymo, dirbant su priklausomais
nuo psichoaktyviy medziagy asmenims, pagrindai® (16 ak. val.) — psichologg¢.

9. Nuotoliniai mokymai ,,MaZos vertés vieSyjy pirkimy vykdymo ypatumai ir naujoves 2022 m.*
(8 ak. val.) — direktoriaus pavaduotoja bendriesiems reikalams.

10. Kvalifikacijos kélimo mokymai ,,VieSas kalbéjimas® (16 ak. val.) — jaunimui palankiy
sveikatos prieziiiros paslaugy koordinatoreé.

11. Nuotoliniai mokymai ,,Ekologisky maisto produkty integracija ugdymo jstaigose* (6 ak. val.) —
mitybos specialisté.

12. Kvalifikacijos kélimo mokymai ,,Motyvacinis pokalbis*“ (8 ak. val.) — jaunimui palankiy
sveikatos prieziiiros paslaugy koordinatoreé.

13. Nuotolinis seminaras ,,Mokykla ir vaiky sveikata® (8 ak. val.) — 6 specialistai.

14. Kvalifikacijos kélimo mokymai ,,Kriziy valdymas organizacijoje* (8 ak. val.) — 8 specialistai.

15. Nuotoliniai mokymai ,,Tabako vartojimo rizikos jvertinimas ir pagalbos metantiems riikyti
teikimas® (6 ak. val.) —3 specialistai.

16. Nuotoliniai mokymai ,,Tabako vartojimo rizikos jvertinimas ir pagalbos metantiems riikyti
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teikimas® (6 ak. val.) —3 specialistai.

Nuotoliniai mokymai ,,Probleminio interneto naudojimo (PIN) ir kity skaitmeniniy
technologijy naudojimo iSstkiai psichikos sveikatai: j pagalbg specialistui® (6 ak. val.) -3
specialistai.

Nuotolinis seminaras ,,Priklausomybiy konsultantai: isStkiai ir gerosios patirtys* (6 ak. val.)- 1
specialistas.

Nuotolinis seminaras ,,7-ojoje Vilniaus savizudybiy intervencijos metody konferencijoje* (6
ak. val.) — 1 specialistas.

Kvalifikacijos kélimo mokymai ,, Tuberkuliozés profilaktikos, diagnostikos, gydymo
organizavimo gerinimas ir praktiniy jgtidziy tobulinimas* (32 val.) — 3 specialistai.
Moksliné-praktiné konferencija ,,Fizinio aktyvumo ir kity aklumo ir silpnaregystés prevencijos
veiksmy valdymas* (4 val.)- 1 specialistas.

Nuotolinis seminaras ,,Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos ir aktyvios mokyklos koncepcija bei
veiklos planavimo aspektai® (4 val.) — 1 specialistas.

Konferencija ,, Gydytoju specialisty ir Seimos gydytojy darnus darbas dél pacienty sveikatos*
(7 val.) — 1 specialistas.

Konferencija ,,Visuomenés sveikatos ir gyvenimo architektonikos pokyc¢iai ir i8ukiai
pandemijos metu® (6 val.) — 1 specialistas.

Konferencija ,,Diabetinés pédos multidisciplininis gydymas* (6 val.) — 1 specialistas.
Konferencija ,, Sveikatos ir socialiniy moksly aktualijos: socialiné partnerysté visuomeneés
gerovei® ( 8 val.) — 1 specialistas.

Kvalifikacijos kélimo mokymai ,,Maisto produkty ir mitybos reikSmé létiniy ligy atsiradimui‘
(2 ak. val.) — 1 specialistas.

Kvalifikacijos kélimo mokymai ,,Maistines savybes i§sauganc¢io maisto gaminimas*“ (4 ak. val.)
— 1 specialistas.

Kvalifikacijos kélimo mokymai ,,Maisto produkty ir mitybos reikSmé létiniy ligy atsiradimui‘
(2 ak. val.) — 1 specialistas.

Kvalifikacijos kélimo mokymai ,,Sveiko, estetisko ir skanaus maitinimo praktinis
jgyvendinimas* (2 ak.val.) — 2 specialistai.

Konferencija ,,Mikrobiota ir disbiozé“ (2 ak.val.) — 2 specialistai.

Konferencija ,,Vandens istekliy iSsaugojimas darnaus vystymosi kontekste* (6 val.) — 2
specialistai.

Konferencija ,,Detoksikacija ir toksinai maiste — poveikis organizmui, Zarnynui ir psichologinei
sveikatai (4 val.) — 2 specialistai.

Kvalifikacijos kélimo mokymai ,,Tuberkuliozés profilaktika ir kontrolé visuomenéje* (4 val.) —
1 specialistas.

Kvalifikacijos kélimo mokymai ,,Vaiky antsvorio ir nutukimo problemos sprendimo btidai* (5
val.) — 2 specialistai.

Konferencija ,,Dietologija Siuolaikinéje medicinoje” (5 val.) — 1 specialistas

Kvalifikacijos kélimo mokymai ,,Sveiko, estetisko ir skanaus maitinimo praktinis
igyvendinimas® ( 2 ak. val.) — 1 specialistas

Konferencija ,,Sveikesné aplinka — sveikesni vaikai® (5 val.) — 2 specialistai.

Moksliné konferencija ,,Dietologija Siuolaikinéje medicinoje (5 val.) — 1 specialistas.
Nuotoliné moksliné-praktiné konferencija ,,Alergija pieno produktams: nuo alergeno iki
valgiaras¢iy sudarymo* (4 val.) -1 specialistas.

Nuotoliné moksliné-praktiné konferencija ,,Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amZiaus
vaiky maitinimas ugdymo jstaigose: dazniausiai pasitaikancios klaidos, praktiniai patarimai®,
(4 val.) - 1 specialistas.
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42. Konferencija ,,Chirurginiy pacienty klinikinés mitybos principai (2 val.) — 1 specialistas.
43. Konferencija ,,Nutukimo aktualijos 2022 m.* (4 val.) - 1 specialistas.
44. Moksliné-praktiné konferencija ,,Dietologijos aktualijos* (4 val.) - 1 specialistas.

IV SKYRIUS
INFORMACINIU TECHNOLOGIJU IR INFRASTRUKTUROS PLETRA

4.1. Informaciniy technologijuy vystymas

ISankstinés dalyviy registracijos programos priezilira ir plétojimas. Sukurtos elektroninés
registracijos sistemos priezitira ir plétojimas, skirtos iSankstinei dalyviy registracijai j veiklas. 2022 m.
§i programa padéjo ne tik suzinoti paslaugomis besinaudojanciy dalyviy apimtis, taciau uztikrino ir
asmens duomeny apsauga, specialisty darbo laiko sutaupyma bei Zmoniy srauty suvaldyma.

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
kompiuterizuotos programos naudojimas. Sukurtos kompiuterizuotos programos, skirtos jgyvendinti
Sirdies kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa,
naudojimas rengiant ataskaitas. 2022 m. §i programa padéjo apdoroti gaunamus duomenis bei stebéti
dalyviy apsilankymus pas tam tikrus uzsiémimus vykdancius specialistus. Programos pagalba pagal
poreikj buvo suformuotos statistinés ataskaitos — programoje dalyvavusiy asmeny sveikatos rodikliai bei
Jju pokyciai. Pastebéta, kad norint uztikrinti programos efektyvuma bitina nuolatiné prieziira,
atnaujinimas ir plétra.

2022 m. naudotos jau sukurtos kompiuterizuotos programos, skirtos technologiniy korteliy ir
perspektyviniy valgiara$¢iy sudarymui, taip pat buvo uZtikrinamas jy plétojimas ir priezitra.

2022 m. naudojama Zoom platforma, kuri leidzia veiklas, uzsiémimus perkelti j nuotolinj formats.
Taip pat $i platforma naudojama vykdant susirinkimus bei pasitarimus su darbuotojais, organizuojant
kvalifikacijos kélimo seminarus.

2022 m. atnaujinta Biuro internetiné svetainé j kurig integruoti ,,Sveiko miesto* ir JPSPP polapiai.
Atnaujinta mobili programelé ,,Man riipi* skirta jaunimui.

4.2. Infrastruktiiros ir medicininés jrangos atnaujinimas

Jgyvendinant Interreg Baltijos jiiros regiono programos projekta ,,Sveikatos plétra — miesto
laboratorijos  siekiant geresnés sveikatos visiems Baltijos jiuros regione — tarpsektorinio
bendradarbiavimo sveikatos srityje gerinimas“ Biure 2021 metais yra jkurtas virtualios realybés
kambarys, kuriame yra virtualios realybés jranga — virtualus pasivazinéjimas dviraciais — treniruokliais
po Klaipédos miestg. Norint uztikrinti veiklos efektyvuma biitina nuolatiné prieziiira, atnaujinimas ir
plétra.

Ekstremalios situacijos metu buvo labai iSplétoti nuotoliniy pasitarimy vykdymai, nuotoliniy
konferencijy, mokymuy, konsultacijy organizavimas. Nuotoliniuose pasitarimuose, mokymuose pastebéta
daug privalumy, tokiy kaip galimybé skubiai surengti visuomenés sveikatos specialisty nuotolinj
pasitarimg nepaliekant savo darbo vietos, galimybé daZniau sudalyvauti jvairiose konferencijose,
nenaudojant 1éSy kelionéms ] mokymy vieta, dalyvauti tarpinstituciniuose pasitarimuose, tokiose kaip
pasitarimai su NVSC dél epidemiologinés priezitiros vykdymo mokyklose ir kt. Pandemijos metu
ugdymo jstaigose iSvystytas t€vy nuotolinis konsultavimas vaiky sveikatos klausimais, tai leidzia skubiai
pasiekti tévy tiksling grupe ir aptarti svarbius sveikatos klausimus, tokius kaip mokinio saviriipos
organizavimas, sveikatos pazymy aptarimas ir kt. Sis nuotolinis konsultavimas pasibaigus ekstremaliai
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situacijai ir toliau bus plétojamas. Norint kad visuomenés sveikatos specialistai kokybiSkai galéty
dalyvauti nuotolinése veiklose yra nuolatos atnaujinamos kompiuterinés jrangos priemonés (vaizdo
kameros, mobilieji telefonai, spausdintuvai, kompiuteriai).

2022 m. vykdyty investiciniy projekty nebuvo.

4.3. Investiciniy projekty jgyvendinimas

V SKYRIUS

FINANSINE INFORMACIJA

5.1. Istaigos pajamos pagal Saltinius ir ju panaudojimas pagal iSlaiduy raSis

6 lentel¢. Istaigos pajamos pagal Saltinius ir jy panaudojimas pagal iSlaidy riisis.

L 2021 m. 2022 m. Pokytis (proc.)

Straipsnial Suma Proc. Suma Proc.
PAGRINDINES
VEIKLOS 2574376,00 100 2820147,50 100 9,55
PAJAMOS
Finansavimo 254370121 | 98,81 | 280933610 | 99,62 10,44
pajamos:
I3 valstybés biudzeto | 1619456,01 62,61 1881839,58 66,73 16,20
I§ savivaldybiy 729150,16 28,32 827106,90 29,33 13,43
biudzety
IS ES, uzsienio
valstybiy ir tarptautiniy 93923,34 3,65 84953,87 3,01 -9,55
organizacijy 1¢Sy
IS kity finansavimo 101171,70 3,93 15435,75 0,55 -84,74
Saltiniy
Pajamos uz suteiktas 30674,79 1,19 10811,40 0,38 64,75
paslaugas
Kitos veiklos pajamos - -
PAGRINDINES
VEIKLOS 2574054,98 100 2813746,08 100 9,31
SANAUDOS
Darbo uzmokesCio ir | ya4079767 | 7182 | 209211388 | 7435 13,16
socialinio draudimo
Nusidévejimo ir 30366,39 1,18 20928,27 0,74 -31,08
amortlzacuos
gigné‘ilgahmu paslaugy | 10951 35 0,39 17898,06 0,64 78,07
KomandiruoCiy 257,00 0,01 141,03 0,005 -45,12
Transporto 5009,80 0,19 5799,48 0,21 15,76
Kvalifikacijos kélimo 1193,40 0,05 1345,00 0,05 12,70
Nuvertéjimo ir 29631,79 1,15 9155,46 0,33 -69,10
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nuraSyty sumy

Sunaudoty atsargy 33,21 0,001 0 0 0
Kity paslaugy 462184,13 17,96 444268,15 15,79 -3,88
Finansings ir

investicinés veiklos 186596,66 7,25 222096,75 7,89 19,03
sgnaudos

VEIKLOS

REZULTATAS 0 0 0 0 0

Pagrindiniy pajamy struktiira, poky¢iai, juos nulémusios priezastys:

Valstybés biudZeto 1éSos:

Skirtas didesnis finansavimas i§ valstybés biudzeto darbuotojy darbo uzmokesciui, papildomai
skirtos 1éSos darbuotojams dirbantiems mobiliuose punktuose, brigadose ir karS¢iavimo klinikoje. 2022
metais skirta didesné speciali tiksliné dotacija LR sveikatos apsaugos ministerijos kuruojamai valstybinei
visuomenés sveikatos priezitros funkcijai vykdyti (uztikrinti savizudybiy prevencijos prioritety
nustatymg ilgojo ir trumpojo laikotarpiy savizudybiy prevencijos priemoniy ir joms jgyvendinti reikiamo
finansavimo planavima).

Pagrindinés 2022 mety veiklos pajamos:

1. Mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros jgyvendinimas savivaldybés teritorijoje esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose —990368,01 eurai.

2. B Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro veiklos organizavimas, vykdant visuomeneés
sveikatos stiprinimg ir stebéseng — 225468,31 eurai.

3. Uztikrinti savizudybiy prevencijos prioritety nustatyma ilgojo ir trumpojo laikotarpiy
savizudybiy prevencijos priemoniy ir joms jgyvendinti reikiamo finansavimo planavimg — 152080,36
eural.

4. Skirtos valstybés biudzeto léSos visuomenes psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos
stiprinimui — 57800,00 eurai.

5. Skirtos valstybés biudzeto 1éSos igyvendinamiems projektams: Projektas “Klaipédos miesto
tiksliniy gyventojy grupiy sveikos gyvensenos skatinimas” — 8113,40 eurai.

6. Skirtos valstybés biudzeto 1¢Sos jgyvendinamiems projektams: Projektas “Adaptuoto ir iSplésto
jaunimui palankiy Sveikatos prieziiiros paslaugy (JPSPP) teikimo modelio jdiegimas Klaipédos mieste”
—6506,89 eurai. (finansavimas priklauso nuo jgyvendinty veikly skaiciaus).

7. BI Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras teikia paslaugas Neringos savivaldybei —
mokiniy visuomenés sveikatos prieziiros jgyvendinimas savivaldybés teritorijoje esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose, uztikrinti savizudybiy prevencijos prioritety
nustatyma ilgojo ir trumpojo laikotarpiy savizudybiy prevencijos priemoniy ir joms jgyvendinti reikiamo
finansavimo planavimg ir vykdant visuomenés sveikatos stiprinimg ir stebéseng — 30100,00 eurai.

7. VieSoji jstaiga Klaipédos Miesto poliklinika — 2022 metais skirta i§ LR sveikatos apsaugos
ministerijos darbo uzmokescio didinimui karantino metu uz darbg mobiliame punkte ir kars¢iavimo
klinikoje — 51069,59 eurai.

8. Nacionalin¢é visuomenés Sveikatos prieziliros laboratorija per 2022 metus, pagal perdavimo-
priémimo aktus, perdavé - 390000,00 vnt. Antigeny testy, kuriy bendra suma — 385713,75 eurai.

Savivaldybés biudZeto 1éSos:
Pagrindinés 2022 mety veiklos pajamos:
1. B] Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro veiklos organizavimas — dietisty (mitybos
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specialisty) ir Jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugy koordinatoriaus iSlaikymas, gavus naujas
patalpas, savivaldybé skyré 1éSy materialiojo turto paprastojo remonto prekiy ir paslaugy jsigijimo
iSlaidoms — 172553,08 eurai.

2. Mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros jgyvendinimas savivaldybés teritorijoje esanciose
ikimokyklinio ugdymo jstaigose — 600593,33 eurai.

3. Paslaugy miesto bendruomenei teikimas Klaipédos miesto daugiafunkciniame sveikatingumo
centre — 10328,99 eurai.

4. Skirtos savivaldybés biudzeto 1éSos jgyvendinamiems projektams: ,,Klaipédos miesto tiksliniy
gyventojy grupiy sveikos gyvensenos skatinimas” 2895,99 eurai.

5. Savivaldybé skyré apyvartos 1éSy Ekstremalios situacijos, susijusios su COVID-19 paplitimu,
valdymo ir pasekmiy likvidavimo priemoniy vykdymui — 3032,46 eurai.

6. Skirtos 1éSos Sveikatos ir su sveikata susijusiy dieny minéjimo renginiy organizavimui —
5000,00 eurai.

7. Informaciniy technologijy jsigijimui — 4300,00 eury.

8. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSos — 38521,30 eurai.

Europos Sajungos biudzZeto 1é5os:

1. Igyvendinant projekta — Klaipédos miesto tiksliniy gyventojy grupiy sveikos gyvensenos
skatinimas (08.4.2-ESFA-R-630-31-0002) finansavimas priklauso nuo jgyvendinty veikly skaiciaus
(projekto veiklos pradétos jgyvendinti 2018 mety spalio pabaigoje). 2022 metais -32821,09 eurai.

2. Skirtos Europos Sajungos l1éSos jgyvendinamiems projektams: Projektas “Adaptuoto ir iSplésto
jaunimui palankiy Sveikatos priezitiros paslaugy (JPSPP) teikimo modelio jdiegimas Klaipédos mieste”
—31708,47 eurai (finansavimas priklauso nuo jgyvendinty veikly skaiciaus).

3. Jgyvendinant projektg Erasmus+ - 11877,45 eurai.

4. Kartu su Vilniaus universitetu jgyvendinamas projektas * Fizinio aktyvumo skatinimo
darbovietése efektyviy modeliy sukiirimas ir jdiegimas” — 1924,80 eury.

5. Igyvendinant projekta —gautos 1éSos ,,Sveikatos plétra” — 3233,32 eurai.

IS kity finansavimo Saltiniy 1éSos:

1. Biurui 2022 m. pagal pirminés visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy teikimo Neringos
savivaldybés gyventojams sutartj skiriama i§ Neringos savivaldybés 1éSy — 14300,00 eury.

2. Biuras uz studenty praktika i§ Klaipédos universiteto gavo 683,44 eurus.

3. Pajamos uz lifto prieZilirg eksploatavimg pagal saskaitas iSraSytas Klaipédos miesto vaiky
ligoninei ir Klaipédos miesto socialiniam paramos centrui — 452,31 euras.

Pajamos uZ suteiktas paslaugas:
2022 metais surinktos pajamas uz pirmos pagalbos mokymus, higienos jgiidZziy mokymus
surinkta — 10811,40 eury.

5.2. Informacija apie jstaigos turta

7 lentelé. Ilgalaikis turto jsigijimas pagal turto grupes ir jsigijimo Saltinius 2021-2022 m.

Laikotarpis 2021 m. 2022 m.
Ilgalaikio turto IS IS kity IS viso IS IS kity IS viso
grupé savivaldybés | finansavi savivaldyb | finansavi
biudzeto mo 1éSy €s mo 1ésy
biudZzeto
Isigytas ilgalaikis 3500,00 6718,28 | 10218,28 | 5500,00 5500,00
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turtas, i$ jo:
Ilgalaikis materialus 3500,00 i i 5500,00 5500,00
turtas
Nematerialus turtas - - -
Interaktyvus ekranas - 2347,40 | 2347,40 | 1936,00 1936,00
3D stendas
Elekqo_niné cigareté i 726,00 726,00
ir garinimas-
zvilgsnis i§ ar¢iau®
Kontracepcijos ) 558,38 558.38
vadovas
Kompiuteriné jranga 3500,00 1826,50 | 5326,50 | 1500,00 1500,00
Baldy komplektas - 1260,00 1260,00
Daugiafunkeinis . : . 2064,00 2064,00
kopijuoklis
Kitas ilgalaikis - - -
turtas
2022 metai:
1. Savivaldybé skyré 168y jsigyti du kompiuterius — 1500,00 eurai.
2. Interaktyviam ekranui — 1936,00 eurai
3. Daugiafunkcinis kopijuoklis — 2064,00 eurai.
8 lentelé. Naudojamos patalpos 2022 m.
Pastatai (adresas) Plotas Valdymo budas Pokytis su
pragjusiais
metais
. Klaipédos miesto tarybos 2008 m. birzelio 5
Taikos pr. 76, LT- 523,6 m? | d. spI;endimu Nr. T2-}180 perduotas -
93200 Klaipéda o .
patikéjimo teise.
Taikos pr. 107-61, LT- 111.82 m? Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2020 )
93200 Klaipéda ’ m. rugséjo 24 d. sprendimu Nr. T2-222.
Paryziaus Komunos g. Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2022
16A, LT-93200 12,96 m? | m. balandZio 28 d. sprendimu Nr. T2-97 -

Klaipéda

5.3. Informacija apie vadovaujamas pareigas einan¢iy asmeny atlyginima per ataskaitinius
metus ir ataskaitiniais metais sudarytus reikSmingus sandorius

9 lentel¢. Vadovaujamas pareigas einanciy asmeny atlyginimas per ataskaitinius metus

Eil. Pareigybés Bazinis | Priemokos | Priedai | Premijos | Kitos IS viso
Nr. pavadinimas atlyginimas iSmokos

1. | Direktoré 39803,56 11212,66 | 2648,03 53664,25
2. | Direktoriaus 26066,53 - 9074,67 | 5152,18 40293,38

pavaduotoja
bendriesiems
reikalams
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3. | Direktoriaus 15059,2 - 1335,78 | 2226,30 18621,28
pavaduotoja
veiklai*

4. | Bendruomenés 21993,83 - 2063,91 | 5946,40 | 103,14 | 30107,28

sveikatos stiprinimo
skyriaus vedéja

5. Visuomenés 18939,55 - 4026,84 | 4048,54 27014,93
sveikatos
stebésenos ir
projekty  skyriaus
vedéja
6. | Vaiky ir jaunimo | 19083,07 - 4940,14 | 4060,57 28083,78

sveikatos stiprinimo
skyriaus vedéja
Lenteléje, vadovaujantis LR VieSojo sektoriaus atskaitomybés jstatymo nuostatomis, pateikiama
informacija apie kiekvieno vadovaujamas pareigas einancio asmens atlyginimq per ataskaitinius metus
(atskirai nurodant premijas, priemokas ir kitokias iSmokas)

* Direktoriaus pavaduotojo veiklai pareigos nuo 2022-07-25 iki 2022-10-21 buvo neuzimtos.

5.4. Duomenys apie jstaigos dalininkus, ju jnaSu verte ir jstaigos iSlaidos su dalininku susijusiems
asmenims

Istaiga dalininky neturi.
5.5. Istaigos valdymo iSlaidos

10 lentelé. Istaigos valdymo iSlaidos

Sanaudos 2021 m. 2022 m. Pokytis

Eur Proc. Eur Proc. Eur Proc.
Viso sanaudos 2574054,98 100 2813746,08 100 239691,10 | 9,31
Viso su valdymu 115179,96 4,47 201056,54 7,15 75776,78 | 74,56
susijusios sanaudos
Darbo uzmokestis 113178,59 4,40 187685,10 6,67 74506,51 | 65,83
Socialinis draudimas 1641,08 0,06 2721,43 0,1 1080,35 | 65,83
Komandiruociy 0,0 0 141,03 0,005 141,03 100,00
sgnaudos
Rysio sagnaudos 360,29 0,01 409,18 0,015 48,89 13,57

Valdymo iSlaidas sudaro: jstaigos vadovo, pavaduotojy, skyriaus vedéjy tiesioginés ir
netiesioginés i§laidos — darbo uzmokestis, Sodra, komandiruotés, rysiy paslaugos.

»ISskiriamos ir apraSomos jstaigos iSlaidos vadovo darbo uzmokesciui (atskirai nurodant
premijas, priemokas ir kitokias iSmokas).

Istaigos iSlaidos vadovo darbo uZmokesciui:

Vadovo pareigin¢ alga (koef. 14,63) 2022 metais sudar¢ — 28031,58 eury, pareigines algos
kintamoji dalis (2022 metais buvo 25 proc.) — 7007,90 eurai, premija — 2648,03 eurai, atostoginiai —
5327,26 eurai, priemoka uz projekty administravima:

1. ,,Klaipédos miesto tiksliniy gyventojy grupiy sveikos gyvensenos skatinimas”- 6444,72 eurai.

2. Projektas ,,Adaptuoto ir iSplésto jaunimui palankiy Sveikatos priezitiros paslaugy (JPSPP)
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teikimo modelio jdiegimas Klaipédos mieste” — 4204,76 eurai.
Viso jstaigos vadovo i§laidos darbo uzmokesciui — 53664,25 eurai.

VI SKYRIUS
ATEINANCIAIS METAIS PLANUOJAMOS VEIKLOS GAIRES

Igyvendinant Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2022-2025 mety strateginj veiklos
plang, siekiama uztikrinti kokybiska paslaugy teikimg ir gerinti Biuro materialing bazg. Per 2022 metus
atlikti Sie organizaciniai darbai ir pokyciai:

1. UZztikrinama ir nuolat gerinama visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy kokybé ir jos
valdymas, aktyviai jgyvendinamos sveikatinimo veiklos pagal Sias poveikio sritis:

1.1. Mokiniy visuomenés sveikatos prieZiiros plétojimas savivaldybés teritorijoje esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose — aptarnaujamos 102
ugdymo jstaigos.

1.2. Maitinimo organizavimas savivaldybeés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo jstaigose
— 2022 m. 8 mitybos specialisty (dietisty) etatai aptarnavo 48 jstaigas.

1.3. Bendruomenés sveikatos prieziuros paslaugy plétojimas savivaldybés teritorijoje ir
prieinamumo gerinimas darbingo amZiaus Zmonéms, senjorams, nejgaliesiems — UZsiémimai
organizuojami skirtingose miesto vietose, sporto bazése, nuotoliniu biidu.

1.4. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas — tesiami ir organizuojami mokymai jmoniy,
mokykly, miesto bendruomenéms apie stresa, savizudybiy prevencijg ir kt., teikiamos psichologinés
geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugos, skirtos stiprinti visuomenés psichologing gerove,
gerinti streso valdymo jgudzius, diegti psichikos sveikatos rastingumo pagrindus ir kt..

1.5. JPSPP paslaugy teikimas — Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biure dirba JPSPP
koordinatorius, yra teikiamos paslaugos jaunimui (14-29 mety amziaus). Koordinatorius taip pat veda
Ankstyvosios intervencijos uzsiémimus. 2022 metais tesiamas projektas ,,Adaptuoto ir i§plésto jaunimui
palankiy sveikatos prieziiros paslaugy (JPSPP) teikimo modelio jdiegimas Klaipédos miesto
savivaldybeje”, iki 2021 mety JPSPP paslaugos buvo organizuojamos 4 algoritmuose, S§iuo metu veikla
prasiplété iki 8 algoritmy.2022 metais pagal bendradarbiavimo susitarimg VS| Jurininky sveikatos
prieziliros centras, jsteigé jaunimui skirtg zalig koridoriy. Sveikatos prieziliros centro darbuotojai
nemokamai konsultuos jaunuolius pagal visas aStuonias algoritmo sritis.

1.6. Visuomenés sveikatos stebésenos organizavimas ir vykdymas — 2022 mety pradzios
duomenimis Klaipédos m. sav. gyveno 152 237 gyventojai — 3 181, arba 2,13 proc., daugiau gyventojy
nei 2021 mety pradzioje. DidzZigja gyventojy dalj (62,8 proc.) sudaré darbingo amziaus gyventojai. 2021
metais Klaipédoje nattiralios gyventojy kaitos rodiklis buvo neigiamas (-1 093 asmenys). Per metus gimée
1 408 kudikiai (680 berniuky ir 728 mergaites). Gimstamumo rodiklis 1 000-iui gyventojy buvo 9,3. Per
metus Klaipédoje miré 2 501 asmuo (1 185 vyrai ir 1 316 motery), tai 186 asmenimis, arba 8 proc.,
daugiau nei 2020 metais (2020 metais miré¢ 2 315 asmeny).

Klaipédos m. sav. visuomenes sveikatos stebésenos 2021 mety ataskaitoje pateikti rodikliai ir
poky¢iai, kuriuos jvertinus — palyginus Klaipédos rodikliy santykj su Lietuvos vidurkiu, iSskiriamos
prioritetinés (probleminés) sritys. Klaipédos m. sav. Bendruomenés sveikatos taryba iSrinko
prioritetinius visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius:

- Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);

- Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);

- Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys).
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2021 metais Klaipédos mieste buvo uzregistruoti 43 nauji tuberkuliozés atvejai, sergamumo
tuberkulioze rodiklis Klaipédos m. sav. virsijo Lietuvos vidurk] ir, lyginant su 2020 metais, $is rodiklis
zenkliai pablogéjo.

2021 metais Klaipédos mieste tuberkulioze sirgo 48 asmenys, sergamumo tuberkulioze (nauji
atvejai ir recidyvai) rodiklis Klaipédos m. sav. virSijo Lietuvos vidurkj ir, lyginant su 2020 metais, Sis
rodiklis zenkliai pablogéjo.

2021 metais Klaipédos mieste atsparia vaistams tuberkulioze sirgo 9 asmenys, sergamumo
vaistams atsparios tuberkuliozés (visi atvejai) rodiklis Klaipédos m. sav. virSijo Lietuvos vidurk]j ir,
lyginant su 2020 metais, Sis rodiklis zenkliai pablogéjo.1.7. Privalomyjy pirmos pagalbos, higienos
jgudziy, alkoholio ir narkotiky Zalos zmogaus sveikatai mokymy organizavimas ir vykdymas — nuo 2019
mety lapkricio 1 dienos pasikeitus LR sveikatos apsaugos ministro jsakymui (2008-01-28 Nr. V-69; suv.
red. 2019-11-01) patvirtinto Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos jgtidziy, alkoholio, narkotiniy ir
psichotropiniy ar kity psichikg veikianciy medziagy vartojimo poveikio Zmogaus sveikatai mokymy ir
atestavimo tvarkos aprasui ir asmeny, kuriems privalomas sveikatos ir (ar) pirmosios pagalbos mokymas,
profesijy ir veiklos sri¢iy saraso, mokymo programy kody ir mokymo periodiSkumo patvirtinimo,
higienos jgudziy mokymy pazyméjimai daugumai specialybiy tapo neterminuotais, todél mokymy
skaiciai iki 2022 mety nuolat maz¢éjo).

2. Visuomenés sveikatos paslaugy vieSinimas. Biuro siekiamybé yra, kad informacija apie
paslaugas pasiekty kuo didesng visuomenés dalj ir konkrecCig tiksling auditorija kaip tik imanoma
patrauklesniu konkreciai tikslinei grupei budu. Todél galime i$skirti dvi svarbias tikslines grupes, t.y.
mokiniai ir visuomené.

Mokiniy visuomenés sveikatos priezitros veiklos pasiekia ne tik mokinius, bet ir jy tévus,
pedagogus ir visg Svietimo jstaigos bendruomeng. Tam yra pasitelkiami visuomenés sveikatos
specialistai dirbantys ugdymo jstaigose, kurie gali informacija dalintis jstaigy elektroniniuose
dienynuose, internetinése svetainése bei socialiniuose tinkluose, svarbig informacija pristatyti
susirinkimy metu.

Visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos informavimo veiksmai apima jstaigos interneting
svetaing, kurioje yra visa reikiama informacija apie organizuojamas ir vykdomas veiklas, renginius ir
visas niidienos sveikatos aktualijas. Taip pat yra naudojami ir kiti informacijos sklaidos buidai, tokie kaip:
socialinis tinklas Facebook, kuriame vieSinama informacija galima pasiekti tikslines gyventojy grupes.
Instagram profilis, kuris buvo sukurtas siekiant pritraukti ir pasiekti jaunaja auditorijg. Kiti veikly
vieSinimo biidai - informacijos sklaida jvairiose Ziniasklaidos priemonése, kasménesinis jstaigos
naujienlaiskis, informaciniai prane$imai elektroniniu pastu, informaciniy leidiniy paskirstymas bei
sklaida sveikatos prieziliros ir kitose jstaigose, imonése ar organizacijose. Taip pat 2022 m. organizuoti
pristatomieji veikly vizitai jvairiose uostamiescio jstaigose, esant poreikiui veiklg vykdéme nuotoliniu
budu.

2023 metais yra suplanuota 15 susitikimy su skirtingy sektoriy atstovais ir jiems pristatyti 15

3. Sudaryti sglygas projektuy jgyvendinimui ir plétrai. 2022 metais jgyvendinami projektai:

3.1. Programos , Nejtikétini metai” jgyvendinimas. Nuo 2020 m. Klaipédos mieste
jgyvendinamas Higienos instituto koordinuojamas projektas ,,Programos ,,Nejtikétini metai* (angl.
Incredible Years) pritaikymas ir jgyvendinimas Lietuvoje®, kurio tikslas — pozityvios tévystés jgiidziy
ugdymas ir stiprinimas, suteikiant tévams daugiau ziniy ir jgtidziy, reikalingy tinkamam 3—6 mety vaiky,
turin€iy elgesio ir emocijy sunkumy, auklé¢jimui. Nuo 2022 m. rudens projektas pasipildé susitikimy
organizavimu tévams, kurie augina mokyklinio amziaus vaikus, turin¢ius elgesio ir emocijy sunkumy.
Projekto metu naudojamas licencijuotas, daugiau nei 20-yje pasaulio Saliy jdiegtos programos
,.Nejtikétini metai“ modulis.

Projektas, kurio iniciatorius — Sveikatos apsaugos ministerija, finansuojamas 2014-2021 m.
Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo programos ,,Sveikata® léSomis. Sios programos
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tikslas — teikti paramg psichikos sveikatos stiprinimui ir prevencijos priemonéms, ypatingg démesj
skiriant vaiky, jaunimo ir jy Seimy gerovei. Projekto partneris — Norvegijos regioninis vaiky ir jaunimo
psichinés sveikatos ir gerovés centras (angl. The Regional Centre for Child and Youth Mental Health
and Child Welfare). Projekto bendradarbiavimo sutartis tarp Higienos instituto, Klaipédos miesto
visuomenés sveikatos biuro, Sveikatos apsaugos ministerijos ir Klaipédos miesto savivaldybés
administracijos buvo pasirasyta 2020 m. rugséjo 29 d. Projekto tgstinumo laikotarpiu nuo 2023 mety
rudens Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biure planuojama jdarbinti 5 grupiy vadova, kurie ves
mokymy ciklus bei konsultacijas tévams ir vykdys kitas, su projekto veikla susijusias paslaugas.

3.2. Socialinio recepto programos jgyvendinimas. 2023 metais Klaipédos mieste vyks socialinio
recepto iniciatyvos pilotas, o nuo 2024 mety S§i programa bus vykdoma nacionaliniu mastu. Programa
skirta senatvés pensijos amziaus sulaukusiems asmenims, kuria siekiama stiprinti jy psichologing gerove
ir psichikos sveikata, mazinti socialing atskirtj ir vieniSuma per jy jtraukimg ] testines nemokamas
kulturos, sveikatingumo, neformaliojo Svietimo ar kitas bendruomenéje ir savivaldybéje prieinamas
veiklas. Socialinis receptas — tai algoritmas, kuriuo vadovaudamasis pirminés psichikos sveikatos
priezitiros paslaugas teikiantis komandos narys ar Seimos gydytojo komandos narys galés nukreipti
asmenis, atitinkancius programos dalyviy kriterijus (patiria vieniSumg ar socialing atskirtj, stokoja
savarankisko gyvenimo jgiidZiy, iSgyvena artimojo netektj, patiria lengvus nerimo sutrikimus ir (ar)
depresija, stresa, miego, nuotaikos sutrikimus, energijos stoka; serga létinémis ligomis ar turi negalig
arba yra tos pacios kaip jie amziaus grupés asmeny glob¢jai ar riipintojai; pas Seimos gydytoja komanda
ar pirmings psichikos sveikatos priezitiros komanda dél psichosomatiniy priezas¢iy lankosi keleta karty
per ménesj; savo iniciatyva kreipiasi dél dalyvavimo Programoje), i socialinio recepto programa.

Programos vykdymga savivaldybé¢je vykdys paskirtas koordinatorius, kuris konsultacijos metu su
uzsiregistravusiu biisimu dalyviu identifikuos situacijg ir asmens poreikius bei nukreips asmenj
konkre¢ioms paslaugoms gauti j atitinkamas jstaigas. Koordinatorius be konsultacijy dar vykdys ir
informacijos rinkima apie nemokamas paslaugas savivaldybéje, kreipsis | atrinktas veiklas vykdancias
jstaigas dé¢l bendradarbiavimo, jskaitant ir psichikos sveikatos prieziiiros komandos ir §eimos gydytojo
komandos narius, atliks leidiniy rengimo ir sklaidos, vieSinimo ir ataskaity rengimo funkcijas.

3.3. Tarpinstitucinio efektyvios pagalbos teikimo tinklo, skirto savizudybés grésme patiriantiems
asmenims, jgyvendinimas. Nuo 2021 m. Klaipédos miesto savivaldybéje jgyvendinamos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. rugséjo 9 d. jsakymo Nr. V-2008 ,,Dél Nacionalinio
savizudybiy prevencijos veiksmy 2020-2024 mety plano patvirtinimo* 2. Uzdavinio “Uztikrinti
psichologinés pagalbos prieinamuma, kokybe ir nuosekluma asmenims, patiriantiems ar patyrusiems
savizudybés grésme” 2.1. Krypties “Igalinti bendruomenes atpaZinti savizudybés grésme ir teikti pagalba
savizudybés gréesmes atveju” 2.1.3. priemongs ir veiklos, nurodytos p. 2.1.3.2. ir 2.1.3.3.

Nuo 2021 m. organizuojami susitikimai, kuriy metu aptariami pagrindiniai saviZudybiy
prevencijos modelio (toliau — Algoritmo) diegimo aspektai, tolimesnés veiklos ir diegimo Zingsniai
Klaipédos mieste (darbo grupés subiirimas, veiklos turinys, planuojami ir vykdomi mokymai ir kt.).
Parengtas Sios veiklos organizavimo aprasas bei Algoritmai, skirti vaikams ir suaugusiems. Darbo grupés
nariams kasmet planuojami mokymai, skirti gilinti Zinias Sioje srityje, planuojama leidiniy gamyba ir kt.
Nuo 2023 mety planuojama jdarbinti koordinatoriy, kuris planuoty ir jgyvendinty visas aukS¢iau
paminétas veiklas.

3.4. Projekto ,,Klaipédos miesto tiksliniy gyventojy grupiy sveikos gyvemnsenos skatinimas "
igyvendinimas. Sis projektas, kurio finansin¢ sutartis su Europos socialinio fondo agentiira ir Klaipédos
miesto visuomenés sveikatos biuru pasirasyta 2018 m. liepos 25 d., atitinkantis nacionalinius ir ES teisés
aktus (2014-2020 mety Europos Sgjungos fondy investicijy veiksmy programos 8 prioritetas ,,Socialinés
jtraukties didinimas ir kova su skurdu®, atitinka Klaipédos miesto savivaldybés 2013-2020 mety
strateginio plétros plano 1.2.2. uzdavinj ,,Stiprinti visuomenés sveikatinimo veiklg®, 2.2.2. uzdavinj
,Pagerinti savivaldybiy pirminés sveikatos prieziiiros infrastruktiira, paslaugy prieinamumg ir kokybe*,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 16 d. jsakymas Nr. V-815 , Dél
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sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 veiksmy plano patvirtinimo* 3 priedas ,,Traumy
ir nelaimingy atsitikimy profilaktikos, nejgalumo ir mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy mazinimo
krypties apraSas‘, Sveiko sen¢jimo uztikrinimo Lietuvoje veiksmy plano 1 priedas ,,Sveikos gyvensenos
ir kity profilaktinés sveikatos priezitiros paslaugy plétros krypties apraso*), skirtas sveikatos ugdymo
priemoniy jgyvendinimui Klaipédos mieste. Tiksliniy grupiy asmenims organizuojami informaciniai
ir/ar SvieCiamieji renginiai, mokymai, seminarai, konkursai ir pan. veiksmai, skirti tiesiogiai informuoti,
Sviesti tiksliniy grupiy asmenis sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo, ligy prevencijos bei kontrolés
temomis, formuoti jy sveikos gyvensenos vertybines nuostatas, sveikatos rastingumo jgudzius.
Numatoma projekto pabaiga — 2022 m. gruodzio 31 d., bet leidus Sveikatos apsaugos ministerijai,
planuojama pratesti projekta iki 2023 m. liepos 31 d. Nuo Projekto pradzios iki 2022 m. pab. dalyvavo
11 856 asmenys (unikaliis dalyviai).

3.5. Erasmus+ tarptautinis projektas “Seksualinio priekabiavimo prevencija vidurinése
mokyklose” (SHEHAP). Sio projekto metu sickiama parengti seksualinio priekabiavimo atvejy
atpazinimo metodologija, skirta 13-16 mety amziaus mokiniams. Projekto idéja — jtraukti mokinius |
seksualinio priekabiavimo metodiniy priemoniy kirimo procesg, taip iSsiaiSkinant su liikesCius ir
poreikius. Tévai taip pat bus kvieCiami bendradarbiauti rengiant mokomaja medziaga: dalyvauti
kiirybinése dirbtuvése, iSreiksti savo nuomone, uzduoti klausimus. Horizontalieji projekto prioritetai:
bendros vertybés, pilietinis jtraukimas ir dalyvavimas; naujoviska skaitmeninés eros praktika; galimybiy
visiems asmenims jgyti ir ugdyti bendruosius gebéjimus ir jgudzius. Laukiamas projekto rezultatas —
pageréjes mokytojy, kity mokyklos specialisty, tévy ir 13-16 mety amziaus mokiniy gebéjimas atpazinti
ir iSvengti seksualinio priekabiavimo. Projekte dalyvauja Lisabonos aukstoji slaugos mokykla
(Portugalija); Vasaramaen viduriné mokykla (Suomija); Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
(Lietuva), 9-oji Kallithea ,,,Manos xatzidakis* viduriné mokykla (Graikija); Klaipédos ,,Versmés*
progimnazija (Lietuva), Santo Antonio mokykly klasteris (Portugalija), Turku taikomyjy moksly
universitetas (Suomija).

Projekto jgyvendinimo trukmé 36 ménesiai (2020-09-01-2023-08-01). 2022 m. lapkri¢io 7-11 d.
Klaipédoje buvo surengtos kiirybinés dirbtuvés mokiniams. 2022 m. jvyko 7 tarptautiniai projekto
partneriy susitikimai nuotoliniu biidu (sausio 14 d., vasario 18 d., balandzio 15 d., kovo 14 d., balandzio
7 d., spalio 10 d., gruodzio 7 d.) ir 1 susitikimas — geguzés 17-18 d. Aténuose (Graikija).

3.6. Jaunimui palankiy sveikatos prieziiros paslaugy (toliau — JPSPP) teikimas. 3.1. LT03-1-
SAM-KO01-001 projektas ,, Adaptuoto ir isplésto jaunimui palankiy sveikatos prieZiiiros paslaugy
(JPSPP) teikimo modelio jdiegimas Klaipédos miesto savivaldybéje . Sutartis su CPVA pasiraSyta 2021
m. kovo 14 d. Projekto partneris — Klaipédos apskrities vyriausiasis policijos komisariatas. Biure JPSPP
paslaugas teikia JPSPP koordinatorius ir psichologas. Numatamos veiklos: JPSPP koordinatoriaus
organizuojamos viktorinos, paskaitos, diskusijos; prevenciniai renginiai, siekiant uzkirsti kelig
psichoaktyviy medziagy vartojimui Svietimo jstaigose; individualios psichologo konsultacijos; grupiniai
uzsiémimai su psichologu. | projekta jsitraukusioje asmens sveikatos prieziliros jstaigoje numatyta
pradeéti taikyti ,,zaliojo koridoriaus® principg. Plétojant JPSPP modelj bendradarbiaujama su socialinés
apsaugos, asmens sveikatos prieziliros, teisétvarkos, Svietimo ir nevyriausybinémis jaunimo
organizacijomis.

Per 2022 m. pasiekti veiklos rezultatai: jvairiose veiklose (paskaitos, protmiisiai, jaunimo pokyciy
meénesiai, psichologo grupiniai uZsiémimai ir individualios konsultacijos) dalyvavo 7150 jauni Zmonés
(14-29 m.). Antrasis Projekto vieSinimo renginys jvyko 2022 m. balandzio 27d., kuriame dalyvavo 16
dalyviy. Treciasis vieSinimo renginys, kuris skirtas jaunimui jvyko, 2022 m. lapkricio 24 d. - 28 dalyviai.
Nuo 2018 m. JPSPP koordinatorius organizuoja ir vykdo 2018 m. sausio 18 d. Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-60/V-
39 patvirtinta Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo tvarkos aprasa. Sio teisés akto pagrindu
reglamentuota savivaldybiy visuomenés sveikatos biury kartu su pedagoginémis psichologinémis ar
Svietimo pagalbos tarnybomis bendra veikla organizuojant ir teikiant pagalba eksperimentuojantiems,
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nereguliariai vartojantiems alkoholj ar narkotikus jauniems asmenims — nukreipiant/jpareigojant juos
dalyvauti 8 val. trukmés bendraamziy grupés uzsiémimuose. Jaunuoliy grupés renkamos jy laisvanorisku
atéjimu j programg arba dél paskirto jpareigojimo dalyvauti Sioje programoje (dél minimalios prieziiiros
ir dél administracinio poveikio priemonés taikymo). Norintys dalyvauti programoje nepilnameciai
asmenys kartu su tévais arba globéjais turi atvykti ir uzpildyti praSyma ir jj pateikti JPSPP koordinatoriui.
Kiekvieny mety pabaigoje JPSPP koordinatorius pateikia ataskaita Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentui, nurodydamas pateikty praSymy, dalyviy bei pabaigusiyjy programg asmeny
skaiCiy. 2022 m. programg baigé 2 asmenys.

3.7. Sveikatos ir su sveikata susijusiy dieny minéjimas renginys. Kiekvienais metais Biuras
jsipareigoja suorganizuoti vieng sveikatos ir su sveikata susijusios dienos minéjimo renginj, 2022 metais
Sis renginys vyko balandzio ménes;.

3.8. Inicijuoti nauji projektai. Biuras nuolatos ieSko galimybiy bendradarbiauti ir dalyvauti
naujuose projektuose. Dalyvaujant projektuose, galima tikétis, kad jy metu bus pasitlyti ar jdiegti nauji,
iSradingi ir pazangiis sprendimai, o tarptautiniy projekty metu pritraukiamos papildomos 1¢éSos ir
galimybeés plésti savo veiklas, gerinti jy kokybe, jtvirtinti metoding baze¢ bei gerinti infrastrukturg. 2021
metais Biuras pateiké 3 paraiskas:

- Sporto rémimo fondo 2022 mety konkursui pateikta sporto projekto paraiSka Nr. SRF-FAV-
2022-1-0150 ,,Fizinio aktyvumo skatinimo programa“ (paraiska buvo atmesta).

- Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo léSomis finansuojamas projektas ,,Sveikos
gyvensenos jgidziy formavimo programa Klaipédos miesto mokiniams* (paraiska buvo atmesta).

- Konkursas ,,Europos burés 2022* (konkurso nelaime¢jo).

3.9. Senjory ir nejgaliyjy sveikatinimo uzsiémimai Klaipédos baseine. Biuras organizavo ir
koordinavo naudojimosi baseino paslaugomis senjorams ir nejgaliesiems atrankg. Uzregistruoti senjorai
ir nejgalieji pagal i§ anksto sudaryta grafikg dalyvavo jvairios grupinése vandens treniruotése,
pritaikytose skirtingy zmoniy poreikiams bei amziui. Tai ne tik uztikrina Sioms tikslinéms grupéms
sveikatinamajj fizinj aktyvuma, gera fizing bei psiching biikle, bet padeda iSvengti jvairiy ligy. 2022 m.
uzsiémimuose dalyvavo 384 unikaliis asmenys.

3.10. Projektas "Sveikos gyvensenos skatinimas, sveikatos rastingumo, visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumo ir kokybés tikslinems grupéms didinimas Klaipédos mieste". Projektu skatinamos
prevencinés priemoneés, stiprinan¢ios visuomenés sveikatg bei psichologing gerove ir atsparuma,
didinamas integruoty, inovatyviy visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy idiegimas, sveikatos
raStingumas, visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumas ir kokybé tikslinéms grupéms. Projekto
igyvendinimo laikotarpiu planuojamos jvairios vaiky sveikatos stiprinimo veiklos (fizinio aktyvumo,
sveikos mitybos, lytiSkumo ugdymo, psichikos sveikatos, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos uzsiémimai bei pirmosios pagalbos mokymai), jvairios Seimos, motinos ir vaiko sveikatos
stiprinimo veiklos (paskaitos skirtingomis sveikatinimo temomis biisimiems téveliams, mankstos
nésc¢iosioms bei mamai/téciui su kidikiu), jvairiis sveikatinimo uzsiémimai bendruomenéms (jvairts
fizinio aktyvumo uzsiémimai, pirmosios pagalbos mokymai, pokyCiy savaités programa, Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto programa). Projekto jgyvendinimo laikotarpis — 2023-2024 m.

4. Gerinti Klaipédos miesto visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo salygas. Biuro
patalpy modernizavimas ir naudojamy informaciniy technologijy gerinimas ir plétra:

- Siekiame bti patraukliis darbuotojams ir klientams kurdami patrauklesne¢ aplinka. Klaipédos
miesto visuomenés sveikatos biuras — jsikiires Taikos pr. 76, 3 aukSte, uzimamas bendras patalpy plotas
—516,06 kv. m, 1§ kuriy 186,63 kv. m sudaro kabinetai (12 kabinety, kuriuose dirba 22 darbuotojai, pagal
plang numatyta darbo viety — 18 darbuotojy), veikloms skirta konferencijy sal¢ (85,03 kv. m) ir
pasitarimy kambarys (34,57 kv. m). Darbo vietos iSnaudojamos maksimaliai tiek, kiek leidzia galimybés.
Kasmet didéjantis veikly spektras ir intensyvéjantys darbai su bendruomene nulémé tai, kad veiklos
vienu metu vyksta keliose Biuro erdvése (iSnaudojant visas galimybes), o prieS 10 mety atliktas
kosmetinis patalpy remontas reikalauja priezitiros ir atnaujinimo.
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- Nuo 2021 m. II ketv. Biurui atsisakius fiksuoto ry$io telefony, septyni Biure dirbantys
specialistai nebeturéjo galimybeés uZztikrinti kokybiska funkeijy atlikima, todel 2022 m. buvo jsigyti 7
nauji mobiliis telefonai. Biitina pazyméti, kad kasmet auganti veikly jvairové bei jos apimtys ipareigoja
jsigyti trilkstamy ir butiny informaciniy priemoniy. Siuo atveju dél vis daZniau vykstandiy veikly
pasitarimy kambaryje 2022 m. jame buvo jrengta i$manioji lenta. Taip pat tam, kad bty uztikrintas
kokybiskas darbas ir pakeisti jau nusidévéj¢ bei darbo funkcijy neuZtikrinantys kompiuteriai, 2022 m.
buvo jsigyti du nauji kompiuteriai. 2023 m. ir vélesniais metais siekiant ir toliau gerinti Biure dirbanciy
specialisty darbo salygas planuojama jsigyti naujy spausdintuvy, mobiliyjy telefony bei kompiuteriy.

- Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
kompiuterizuotos programos prieziiira ir atnaujinimas. Jgyvendinant Sirdies kraujagysliy ligu ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa, buvo sukurta kompiuteriné programa, kuri
padeda apdoroti gaunamus duomenis bei stebéti dalyviy apsilankymus pas specialistus. Programa
suteikia galimybe lengvai formuoti statistines ataskaitas pagal poreikj, kurios padeda lengviau jvertinti
pasiektus rezultatus — programoje dalyvavusiy asmeny sveikatos rodikliy poky€ius. Taip pat duomenis
galima analizuoti papildomais aspektais, pavyzdZiui, dalyvavusiy asmeny skai¢ius pagal atskiras asmens
sveikatos prieZiiiros jstaigas, apsilankymus jvairiose paskaitose ir konsultacijose. Pastebéta, kad norint
uztikrinti programos efektyvumg biitina nuolatiné specialisty prieZifira, atnaujinimas ir plétra.

- Kompiuterizuoty programos, skirtos technologiniy korteliy ir perspektyviniy valgiarasciy
sudarymui, plétojimas ir prieziira. Biuro mitybos specialistai sudaro perspektyvinj valgiarast]
ikimokyklinio ugdymo jstaigoms ir mokykloms, jgyvendinangioms ikimokyklinio ir pradinio ugdymo
programas, ruosia patiekaly technologines korteles ir konsultuoja ugdymo jstaigas jvairiais maitinimo
klausimais. Atsizvelgiant j §iy specialisty skai¢iy ir aptarnaujamy jstaigy skaiciy 8i programa yra batina,
nes taip ji palengvina techninj darba, kuris yra efektyvesnis ir leidZia pasiekti geriausiy rezultaty
sunaudojant maZiausias laiko sanaudas. Valgiarai¢iuose ir technologinése kortelése nuolat vyksta
pokyéiai, todél svarbu, kad programa biity plétojama ir priZiirima specialisty.

Visuomenés sveikatos specialistai, vadovaudamiesi tvarkos apradu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-1153, reglamentuojanciu mokiniy,
besimokandiy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo
tvarka, atliecka mokiniy fizinio pajégumo rezultaty analize ir teikia rekomendacijas mokyklos
bendruomenei siekiant pagerinti mokiniy fizing sveikata. Norint atlikti tinkamai fizinio pajegumo
testavimo duomeny analize, bei gautus duomenis analizuoti vieningai visose ugdymo jstaigose, butina
programa, kuri leisty duomenis analizuoti ne tik ugdymo jstaigos, bet ir viso miesto mastu. Fizinio
pajégumo testavimas bus vykdomas kiekvienais mokslo metais, tad programa bty naudojama
intensyviai ir ji reik§mingai pagerinty visuomenés sveikatos specialisty darbo kokybe bei sutaupyty daug
specialisty laiko sgnauduy.

Per 2023-2025 m. laikotarpj planuojama:

1. Plétoti visuomeneés sveikatos priezitiros paslaugy spektra, siekiant pagerinti gyventojy gyvenimo
kokybe.

2. Inicijuoti dalyvavima tarptautiniuose projektuose, pritraukiant papildomas lé3as.

3. Gerinti visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimo salygas, modernizuojant infrastruktiirg
ir informacines technologijas.
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